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Ada banyak aspek yang mendukung kemampuan berbahasa anak. Termasuk kemampuan
memahami bahasa dan juga kemampuan menggunakan bahasa sebagai bentuk komunikasi.
Kemampuan berbahasa anak tentu semakin berkembang di setiap tahap usianya dan agar
perkembangan ini bisa terus berjalan optimal, ia perlu mendapat stimulasi yang tepat.

Yuk Mam, ketahui lebih lanjut mengenai tahapan perkembangan kemampuan berbahasa
anak agar Mam dapat memberi dukungan yang tepat. Baik itu dalam bentuk stimulasi bagi
perkembangan berbahasa dan juga deteksi dini apabila si Kecil mengalami hambatan dalam
aspek perkembangan bahasanya.

Kemampuan berbahasa anak memasuki usia 1 tahun:
- Meniru suara orang berbicara
Mengucapkan beberapa kata seperti “mama” dan “papa”
Memahami perintah sederhana seperti “Adik kesini”
Mengenali kata-kata untuk benda yang umum
Menoleh ke arah datangnya suara
Berusaha berkomunikasi melalui aksi atau gerak tubuh

Kemampuan berbahasa anak usia 1-2 tahun
- Di awal usia 1 tahun bisa mengucapkan 10 kata

Meniru pengucapan kata-kata sederhana

Mengenali nama-nama anggota tubuh

Mengenali nama-nama benda atau tempat yang ada di sekitarnya

Dapat mengikuti instruksi sederhana

Memahami pertanyaan sederhana

Mengkombinasikan dua kata, misalnya “mau susu”
- Dapat berbicara cukup baik untuk bisa dipahami oleh orang-orang terdekatnya, misalnya
Mam dan Pap

Mendekati usia 2 tahun bisa mengucapkan sekitar 50 kata atau lebih walau mungkin
pemgucapannya belum jelas


https://wyethnutrition.co.id/anak-1-3-tahun

Kemampuan berbahasa anak usia 2-3 tahun

Mengenali kata-kata yang menunjukkan tempat seperti “atas” dan “bawah”

Mengenali beberapa kata sifat, mislanya “besar” dan “kecil”

Mengkombinasikan 3 kata dalam kalimat

Menjawab pertanyaan sederhana

Mengawali kalimat dengan menyebutkan kata ganti orang seperti “aku” atau namanya
sendiri

Menggunakan nada bertanya, misalnya saat mengucapkan “kue adik?”

Pengucapan semakin jelas

Agar perkembangan berbahasa anak optimal, Mam perlu rajin mengajaknya mnegobrol dan
melakukan berbagai aktivitas yang dapat menstimulasi kemampuan berbahasa anak. Jika Mam
merasa banyak kemampuan yang belum dikuasai si Kecil di tahap usianya, Mam bisa
berdiskusi dengan dokter spesialis anak. Keterlambatan perkembangan bahasa bisa terjadi
karena berbagai hal. Jika ini terjadi, tentunya Mam perlu segera dmencari tahu penyebabnya
agar kemudian bisa segera mendapat solusi yang tepat.

Sumber:
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/infant-and-toddler-health/...
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=age-appropriate-s...
https://raisingchildren.net.au/toddlers/development/language-developmen...
https://raisingchildren.net.au/toddlers/development/language-developmen...
https://raisingchildren.net.au/babies/development/language-development/...
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https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/infant-and-toddler-health/in-depth/language-development/art-20045163
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=age-appropriate-speech-and-language-milestones-90-P02170
https://raisingchildren.net.au/toddlers/development/language-development/language-1-2-years
https://raisingchildren.net.au/toddlers/development/language-development/language-2-3-years
https://raisingchildren.net.au/babies/development/language-development/language-development-0-8
https://wyethnutrition.co.id/loyalty/profile/register
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