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Mengenalkan huruf kepada si Kecil bisa menjadi momen yang seru dan penuh
kebersamaan. Ini bukan sekadar soal membaca dan menulis, tetapi juga membangun
rasa percaya diri, mengasah kemampuan kognitif, dan memperkuat hubungan antara
Mam dan si Kecil. Langkah awal ini membantu si Kecil siap belajar literasi lebih
lanjut, mulai dari mengenali bentuk, nama, hingga bunyi huruf.

Sejak usia dini, pengenalan huruf bisa dilakukan dengan cara-cara kreatif, seperti
melalui gambar dan coretan menggunakan krayon atau pensil. Seiring bertambahnya
usia, si Kecil akan lebih siap belajar menulis secara formal. Namun, perlu diingat
bahwa setiap anak memiliki ritme belajar yang berbeda. Dengan pendekatan yang
interaktif, visual, dan konsisten, Mam bisa menemukan cara mengajarkan anak
mengenal huruf yang lebih efektif dan menyenangkan.

Manfaat Memperkenalkan Huruf ke
Anak Sejak Dini
1. Membantu Kesiapan Membaca dan Menulis
Mengenalkan huruf sejak dini adalah langkah awal yang sangat penting dalam
mendukung kemampuan membaca dan menulis si Kecil. Dengan memahami huruf,
anak-anak mulai mengerti bahwa kata-kata dibentuk dari kombinasi huruf yang
memiliki bunyi tertentu. Menurut penelitian, pengenalan huruf ini memperkuat
pemahaman anak terhadap hubungan antara bunyi dan huruf, yang merupakan dasar
penting dalam keterampilan membaca dan menulis.

Anak-anak yang terbiasa mengenal huruf lebih awal memiliki kesiapan literasi yang
lebih baik ketika memasuki usia sekolah. Pengetahuan ini membantu mereka lebih
cepat mengenali kata-kata baru, mengeja, dan membaca dengan lancar. Dengan kata
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lain, pengenalan huruf sejak dini mempercepat proses belajar membaca dan menulis.
Dengan menggunakan tips mengajarkan huruf pada anak secara efektif, Mam bisa
membuat proses ini lebih mudah bagi si Kecil.

2. Melatih Pemahaman dan Pengenalan Pola
Selain membantu anak membaca dan menulis, pengenalan huruf juga membantu
mereka memahami pola. Dengan mengenali bentuk huruf dan bunyi yang terkait, si
Kecil akan lebih siap untuk memahami pola-pola baru dalam pembelajaran mereka.

3. Membangun Kebiasaan Belajar Bersama Orang
Tua
Ketika Mam terlibat secara langsung dalam proses pembelajaran si Kecil, anak
merasa lebih termotivasi. Membaca bersama, bernyanyi, atau bermain permainan
interaktif akan memperkuat hubungan emosional antara Mam dan si Kecil. Momen ini
juga memberikan kesempatan bagi Mam untuk menunjukkan bahwa belajar bisa
menyenangkan. Dengan menemukan cara mengajari anak mengenal huruf yang
tepat, proses ini dapat memperkuat ikatan emosional antara Mam dan si Kecil.

Cara Mengajari Anak Mengenal Huruf
1. Gunakan Permainan Interaktif

a. Permainan Mencocokkan Huruf

Mam bisa menggunakan huruf magnet atau potongan huruf dari kertas tebal.
Letakkan huruf-huruf di papan atau meja, lalu ajak si Kecil mencocokkan huruf-huruf
tersebut dengan huruf dari set huruf lainnya. Aktivitas ini membantu si Kecil
mengenali bentuk huruf dan melatih kemampuannya dalam membedakan huruf yang
serupa. Cara ini juga membuat proses belajar terasa lebih menyenangkan dan tak
terasa seperti “belajar” formal.

b. Tebak Huruf dengan Benda Sehari-hari

Gunakan benda-benda yang ada di rumah sebagai bagian dari aktivitas mengenal
huruf. Pilih benda-benda yang memiliki nama dengan huruf awal yang sama.
Misalnya, Mam bisa menggunakan “B” sebagai tema dan mengumpulkan bola, botol,
dan bantal. Ajak si Kecil menebak huruf apa yang menjadi “tema” dari benda-benda
tersebut. Aktivitas ini membuat si Kecil lebih aktif berpikir dan terlibat dalam proses
belajar. Ini adalah salah satu cara anak mengajari huruf kepada dirinya sendiri
melalui pengamatan dan logika.



c. Permainan Huruf di Lingkungan Sekitar

Ketika sedang berjalan-jalan di luar rumah, Mam bisa menjadikan tanda-tanda di
jalan, logo, atau papan nama toko sebagai media pembelajaran. Ajak si Kecil mencari
huruf tertentu pada papan nama atau rambu lalu lintas. Aktivitas ini mengajarkan si
Kecil untuk mengenali huruf di dunia nyata, memperkuat pemahaman bahwa huruf
ada di mana-mana, bukan hanya di buku.

d. Bernyanyi Lagu ABC

Lagu abjad seperti “ABC” adalah cara yang efektif untuk memperkenalkan urutan
huruf dan bunyi huruf kepada si Kecil. Dengan melibatkan elemen ritme dan pola,
lagu ini membuat si Kecil lebih mudah mengingat urutan huruf. Mam bisa
menyanyikan lagu ini secara rutin, terutama saat bermain atau sebelum tidur, agar si
Kecil terbiasa dengan bunyi dan urutan abjad.

Baca Juga : Cara Belajar Membaca yang Menyenangkan

2. Konsistensi Dalam Kegiatan Membaca

a. Membiasakan Membaca Bersama

Salah satu cara terbaik untuk memperkenalkan huruf adalah dengan membiasakan
membaca bersama setiap hari. Membaca buku bergambar yang memiliki huruf-huruf
besar akan membantu si Kecil terbiasa melihat huruf-huruf yang sama secara
konsisten. Pilih waktu yang nyaman, seperti sebelum tidur atau di sore hari setelah
bermain.

b. Teknik Membaca Interaktif (Dialogic Reading)

Gunakan pendekatan dialogic reading, di mana Mam mengajukan pertanyaan kepada
si Kecil saat membaca buku. Misalnya, saat melihat gambar huruf “A”, tanyakan,
“Menurutmu, benda apa yang diawali dengan huruf A ini?” Cara ini mendorong
interaksi aktif yang memperkuat pemahaman si Kecil.

c. Labelisasi Barang Sehari-hari

Mam bisa menempelkan label pada benda-benda di rumah dengan nama benda
tersebut, seperti “Meja”, “Kursi”, atau “Pintu”. Anak akan terbiasa mengenali huruf-
huruf pada kata-kata tersebut. Labelisasi ini mengajarkan kepada si Kecil bahwa
kata-kata yang mereka lihat di buku juga bisa ditemukan di dunia nyata.

3. Manfaatkan Alat Bantu Visual
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a. Buku Cerita dan Gambar Berwarna

Buku cerita dengan gambar berwarna dan huruf besar membantu si Kecil mengenali
huruf secara bertahap. Melalui interaksi dengan gambar dan huruf di buku, si Kecil
mengaitkan bunyi dengan bentuk huruf. Membaca buku ini bersama Mam dapat
memperkuat ikatan emosional dan membangun fondasi literasi yang kuat.

b. Sensory Play dengan Bahan yang Beragam

Mam bisa mengajak si Kecil bermain dengan bahan-bahan sensorik, seperti pasir, cat
jari, atau tanah liat, yang memungkinkan si Kecil mengenal bentuk huruf dengan cara
meraba dan membentuknya sendiri. Aktivitas ini melibatkan keterampilan sensorik
dan motorik halus yang penting untuk perkembangan literasi.

c. Penggunaan Permainan Interaktif dengan Huruf Magnet
dan Puzzle

Gunakan permainan interaktif seperti huruf magnet, puzzle abjad, dan permainan
mencocokkan huruf. Aktivitas ini membantu si Kecil mengenali bentuk dan bunyi
huruf dengan cara yang menyenangkan dan efektif.

d. Eksplorasi Sensorik dengan Huruf Bertekstur

Si Kecil bisa belajar mengenal huruf dengan merasakan huruf-huruf bertekstur
seperti huruf dari bahan kain, kertas timbul, atau papan huruf taktil. Aktivitas ini
memungkinkan anak merasakan bentuk huruf dengan tangan, memperkuat memori
visual dan taktilnya.

Baca Juga : Cara Tepat Mengajari Anak Membaca dan Tahapan-tahapannya

Mengajarkan huruf kepada si Kecil bukan hanya tentang mengenalkan abjad, tetapi
juga memberikan pengalaman belajar yang interaktif dan menyenangkan. Dengan
pendekatan kreatif, Mam bisa membantu si Kecil mengenal huruf lebih cepat dan
efektif. Dari permainan balon hingga membuat kue berbentuk huruf, proses belajar
ini bisa menjadi momen penuh kebersamaan.

Dukung proses belajar si Kecil dengan S-26 PROMISE® GOLD® yang diformulasikan
secara khusus oleh Wyeth Nutrition Expert. S-26 PROMISE® GOLD® mengandung
nutrisi penting seperti Sphingomyelin, Phospholipid, DHA, dan Oligofruktosa untuk
mendukung potensi belajar si Kecil pada usia 3-12 tahun.

Tersedia dalam kemasan 900 gr dan 1600 gr, Mam bisa mendapatkan S-26
PROMISE® GOLD® di toko-toko terdekat maupun secara online. Berikan dukungan
nutrisi optimal dan jadikan proses belajar si Kecil lebih menyenangkan dengan S-26
PROMISE® GOLD®.
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