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Mam, tahukah pada usia berapa bayi bisa melihat? Sebenarnya, penglihatan si Kecil
berkembang secara bertahap sejak lahir hingga usia 12 bulan. Pada saat baru lahir,
penglihatan bayi masih buram dan belum bisa fokus dengan jelas.

Bayi tidak lahir langsung dengan semua kemampuan visual yang mereka perlukan
dalam hidup. Kemampuan memfokuskan mata, menggerakkannya secara akurat, dan
menggunakannya bersama-sama harus dipelajari.

Selain itu, mereka perlu belajar bagaimana menggunakan informasi visual yang
dikirimkan mata ke otak mereka untuk memahami dunia di sekitar mereka dan
berinteraksi dengannya dengan tepat. Lalu, di usia berapa bayi bisa melihat dengan
jelas? Simak terus informasi ini, ya, Mam.

Usia Berapa Bayi Bisa Melihat? Begini
Tahapannya
Usia berapa bayi bisa melihat adalah salah satu aspek penting dalam
perkembangannya. Sejak lahir, bayi sudah memiliki kemampuan untuk melihat.
Namun, penglihatannya masih belum sempurna dan terus berkembang hingga usia
12 bulan. Berikut tahap penglihatan bayi yang harus Mam perhatikan.

1. Saat Baru Lahir
Bayi yang baru lahir memiliki penglihatan yang belum berkembang dengan baik.
Dunia mereka didominasi oleh warna hitam, putih, dan abu-abu. Selain itu, mereka
juga tidak terlalu sensitif terhadap cahaya.
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Pada minggu pertama, bayi baru bisa melihat objek sejauh 20-25 cm, namun di usia 6
minggu jarak tersebut sudah bertambah menjadi 30 cm. Yang menarik,
perkembangan penglihatan ini terus berlanjut hingga bayi berusia 12 bulan.

2. Usia 2 hingga 3 bulan
Di usia ini, umumnya si Kecil bisa fokus pada berbagai macam objek yang lebih kecil
dan dapat membedakan warnanya(terutama merah dan hijau). Selain itu, si Kecil
sudah mulai mampu mengenali wajah orang lain dan membedakan ekspresi wajah.

Bayi biasanya sudah bisa melacak dan mengikuti objek yang bergerak lambat pada
usia tiga bulan.  Sebelumnya, bayi akan mengikuti objek besar yang bergerak lambat
dengan gerakan tersentak-sentak dan gerakan otot mata yang tidak halus. Pada usia
3 bulan, bayi biasanya sudah bisa melacak objek dengan gerakan mata yang lebih
lancar.

3. Usia 4 hingga 5 bulan
Pada usia ini, perkembangan penglihatan bayi semakin pesat. Mereka mulai
mengulurkan tangan untuk meraih benda-benda di sekitar mereka, bahkan mungkin
mencoba memukul benda yang digantung dengan tangan mereka.

Kemampuan fokus mereka juga meningkat, terlihat dari kemampuan mereka untuk
mengamati balok dengan saksama. Selain itu, bayi pada tahap ini sudah bisa
mengenali botol susu mereka dan menunjukkan ketertarikan pada diri mereka sendiri
dengan melihat bayangan mereka di cermin atau mengamati tangan mereka sendiri.

4. Usia 6 hingga 7 bulan
Di usia ini, si Kecil sudah bisa melihat warna secara lengkap dan objek pada jarak
yang lebih jauh.  Kemampuan motorik dan koordinasi mata-tangan mereka juga
meningkat, seperti terlihat dari kemampuan mereka untuk mengambil mainan yang
terjatuh.

Bayi di tahap ini akan mulai menggerakkan kepala mereka untuk mengikuti objek
yang menarik perhatian mereka. Mereka mungkin juga menunjukkan preferensi
terhadap warna tertentu. Selain itu, rasa ingin tahu mereka yang semakin besar
terlihat dari ketertarikan mereka untuk menyentuh bayangan mereka sendiri di
cermin.

5. Usia 8 hingga 12 bulan
Pada tahap usia ini, si Kecil mulai mampu memperkirakan jarak/kemampuan ini terus
meningkat di usia 10 bulan, dimana mereka sudah bisa meraih benda dengan jempol
dan telunjuk, memberikan implikasi bahwa mereka mampu memperkirakan jarak
dengan lebih akurat.
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Di usia 9 bulan, warna mata bayi sudah mencapai warna definitif atau warna asli,
namun di kemudian hari bisa mengalami sedikit perubahan meski tidak terlalu
kentara. Lalu pada saat ulang tahun pertama, bayi sudah bisa merangkak dan
mencoba untuk berjalan karena penglihatan mereka sudah jelas.

Baca Juga: Cara Merawat Bayi Baru Lahir dengan Tepat

Tips Mendukung Kemampuan
Penglihatan si Kecil
Setelah Mam mengetahui berapa usia bayi bisa melihat, Mam perlu menerapkan
beberapa cara untuk mendukung perkembangan si Kecil, terutama kemampuan
penglihatannya. Orang tua dapat membantu mendukung perkembangan penglihatan
si kecil dengan melakukan beberapa tips berikut:

1. Lakukan kontak mata

Kontak mata sangatlah penting untuk stimulasi penglihatan bayi. Luangkan banyak
waktu untuk menatap bayi Mam, tersenyum, dan berbicara. Hal ini membantu
mereka untuk melihat kembali dan melatih otot mata mereka.

2. Perlihatkan kombinasi warna kontras tinggi

Saat mata bayi mulai berkembang, retina mereka hanya bisa melihat perbedaan
antara warna terang dan gelap atau kombinasi warna kontras, misalnya warna
merah, biru dan hijau. Memberikan stimulasi visual yang tepat pada bayi melalui
objek dan warna membantu retina mereka tumbuh dan mendukung saraf optik yang
terhubung ke otak. Hal ini penting untuk perkembangan optimal area visual di otak
bayi.

3. Siapkan mainan pendukung

Saat bayi sudah bisa merangkak, Mam bisa memberikan si Kecil mainan yang bisa
disusun dan dibongkar pasang.  Selain itu, sediakan juga benda-benda yang bisa
mereka pegang dan lihat secara bersamaan.  Dengan bermain, bayi Mam akan belajar
menggunakan mata, tangan, dan kakinya secara terkoordinasi.

Nah, Mam sudah mengetahui kapan usia berapa bayi bisa melihat. Dengan
mengetahui tahapan usia berapa bulan bayi bisa melihat, Mam bisa mendukung
tumbuh kembang mereka dengan tips yang telah disebutkan tersebut.
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