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Menerapkan cara parenting anak yang tepat merupakan salah satu cara bagi Mam
dan Pap dalam mendukung si Kecil menjadi lebih kreatif. Kreativitas tidak hanya
membantu anak dalam berimajinasi, memunculkan ide-ide baru, tetapi juga
meningkatkan berbagai keterampilan lainnya seperti kemampuan memecahkan
masalah, mencari solusi, dan berpikir secara nalar yang bermanfaat untuk masa
depan si Kecil.

Berikut penjelasan tentang metode parenting atau cara mengasuh anak dan beberapa
tips yang bisa Mam terapkan untuk mendidik si Kecil menjadi kreatif:

Prinsip Parenting Anak yang Perlu
Diketahui
Untuk dapat menerapkan pola asuh anak usia dini dengan baik, Mam dan Pap perlu
tahu dulu prinsip parenting anak. Salah satunya adalah bisa menjadi contoh atau
panutan yang baik oleh si Kecil sehingga semua tindakan perlu dipertimbangan
dengan matang.

Prinsip parenting lain yang perlu diterapkan adalah tidak berlebihan dalam
memberikan kasih sayang atau tidak terlalu memanjakan anak, membuat aturan yang
jelas di rumah untuk melatih kedisiplinan si Kecil, dan menghindari kekerasan dalam
mendidik anak.

10 Tips Parenting Anak supaya Si Kecil
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Lebih Kreatif
Apa cara parenting anak untuk melatihnya supaya lebih kreatif? Berikut tips yang
bisa Mam dan Pap lakukan:

1. Biarkan si Kecil memimpin aktivitasnya
Salah satu cara untuk menstimulasi kreativitas si Kecil adalah dengan membiarkan
mereka untuk bisa lebih  memimpin aktivitas kreatif. Misalnya, jika anak Mam ingin
membuat lukisan dengan cat air, biarkan mereka memilih warna dan menentukan
desainnya. Ini memberi mereka kebebasan untuk mengeksplorasi dan
mengekspresikan diri mereka.

2. Beri kesempatan eksplorasi
Kreativitas membutuhkan waktu dan ruang. Jadi sebaiknya jangan terburu-buru
dalam prosesnya. Pastikan si Kecil memiliki waktu yang cukup untuk mengeksplorasi
ide-ide mereka.

3. Berikan pujian dan dukungan
Jangan lupa memberikan apresiasi dan pujian pada apa pun hasil karya yang sudah
dibuat si Kecil. Pola parenting positif yang memberikan dukungan akan membuat
mereka percaya diri, bangga, dan memotivasi untuk bisa lebih kreatif.

4. Sesuaikan dengan minat dan kemampuan anak
Aktivitas kreatif dapat disesuaikan dengan minat dan bakat anak masing-masing
sehingga dapat memaksimalkan potensi kreativitas yang dimilikiya. 

5. Ciptakan lingkungan yang mendukung
Pastikan Mam menciptakan lingkungan yang mendukung si Kecil untuk mengeksplor
kreativitasnya. Sediakan area khusus untuk aktivitas seni, dengan semua bahan yang
mereka butuhkan. Lingkungan yang teratur dan menyenangkan akan memudahkan
mereka untuk berkarya dan menjadikan proses kreatif lebih menyenangkan.

Baca Juga: Cara Mendidik Anak Sesuai Umur dan Tahapan Usia

6. Melatih membuat kerajinan tangan
Aktivitas membuat karya seni seperti membuat kerajinan tangan sangat baik untuk
perkembangan motorik halus si Kecil. Ajak anak Mam bermain dengan berbagai
bahan seperti kertas, cat, dan lem. Buatlah ‘kotak aktivitas’ yang berisi bahan-bahan
daur ulang seperti stiker, tutup botol, dan kain sisa untuk membantu mereka
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berkreasi.

7. Mengajak bermain drama
Aktivitas bermain drama membantu si Kecil memahami dunia mereka melalui
permainan peran. Gunakan pakaian lama, boneka, dan mainan untuk memfasilitasi
permainan drama seperti bermain rumah atau berbelanja. Selain meningkatkan daya
imajinasi dan kreativitas, aktivitas ini juga bisa mengajarkan rasa empati.  

8. Ajarkan anak tentang musik dan bernyanyi
Bernyanyi dan bermain alat musik sederhana dapat meningkatkan keterampilan
bahasa dan memori anak. Cobalah bernyanyi bersama, membuat alat musik dari
bahan rumah tangga, atau melakukan karaoke mobil saat perjalanan. Ini juga
membantu si Kecil mengekspresikan emosi mereka.

9. Tari dan bergerak
Tari adalah cara yang menyenangkan bagi si Kecil untuk mengeksplorasi gerakan dan
emosi mereka. Putar musik dan ajak anak Mam untuk bergerak sesuai irama. Berikan
mereka alat bantu seperti pita atau boneka untuk menambah kesenangan dalam
menari.

10. Lebih dekat dengan alam
Mengajak si Kecil beraktivitas di alam, termasuk membuat karya dengan bahan-
bahan alami seperti daun kering atau membuat gambar atau lukisan alam dapat
menjadi pengalaman yang menyenangkan dan meningkatkan kreativitas mereka. 

Selain memahami apa saja tips tentang parenting anak, Mam juga perlu memberikan
asupan nutrisi untuk memenuhi kebutuhan nutrisi si Kecil. Salah satu pilihan yang
bisa Mam berikan adalah susu pertumbuhan S-26 Procal Nutrissentials yang
mengandung lebih dari 26 nutrisi untuk dukung Awal Belajar Pintar si Littler Learner
usia 1-3 tahun. S-26 Procal Nutrissentials mengandung Omega 3 & 6, AA, DHA,
Protein, Serat Pangan dan berbagai vitamin dan mineral untuk bantu optimalkan
proses belajar  si Kecil!

Dengan menerapkan tips parenting anak di atas, Mam dapat membantu si Kecil
berkembang menjadi individu yang kreatif dan inovatif karena #SemuaBisaJadiHebat
dengan Wyeth Nutrition. Kreativitas adalah keterampilan yang sangat berharga dan
dapat memberikan manfaat jangka panjang dalam kehidupan mereka.  

Selamat mencoba!
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