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Menyambut kelahiran Si Kecil adalah momen penuh bahagia bagi orang tua. Namun, bagi
orang tua bayi prematur, kebahagiaan ini sering disertai tantangan tersendiri. Bayi yang lahir
lebih awal atau dengan berat badan rendah memiliki kebutuhan khusus, terutama dalam hal
nutrisi. Meskipun ASI sering disebut sebagai makanan alami yang sempurna, terkadang
dibutuhkan tambahan nutrisi untuk mencukupi kebutuhan Si Kecil. Di sinilah Human Milk
Fortifier (HMF) memainkan perannya dalam membantu memperkaya ASI agar mendukung
pertumbuhan serta perkembangan yang optimal. Memahami manfaat HMF dapat membantu
Mam membuat keputusan terbaik bagi Si Kecil.

Apa Itu Human Milk Fortifier?

Human Milk Fortifier (HMF) adalah suplemen yang ditambahkan ke AST untuk meningkatkan
kepadatan nutrisinya. HMF menyediakan tambahan protein, kalori, vitamin, dan mineral
esensial yang penting untuk mendukung pertumbuhan bayi, terutama bayi prematur dan bayi
dengan berat badan rendah yang memiliki kebutuhan nutrisi lebih tinggi. Bagi bayi prematur,
masa akhir kehamilan adalah waktu kritis untuk penyerapan dan akumulasi nutrisi. Karena
mereka lahir sebelum masa ini, bayi prematur sering mengalami kekurangan nutrisi penting
yang dapat memengaruhi pertumbuhan fisik dan perkembangan neurologis jangka panjang.

Kapan Human Milk Fortifier Sebaiknya
Diperkenalkan?

Penggunaan HMF untuk bayi prematur umumnya dimulai segera setelah kelahiran untuk bayi
yang lahir sangat prematur, terutama dengan berat lahir di bawah 1500 gram. Memulai
fortifikasi sedini mungkin penting untuk mendukung pertumbuhan bayi prematur. Namun,
waktu tepat dan intensitas penggunaannya sebaiknya disesuaikan dekan rekomendasi klinis
dokter berdasarkan kondisi kesehatan dan kebutuhan nutrisi masing-masing bayi
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Manfaat Penggunaan Human Milk Fortifier
untuk Bayi Prematur

HMF adalah suplemen yang ditambahkan ke dalam ASI untuk membantu memenuhi kebutuhan
nutrisi bayi prematur. Karena kebutuhan mereka berbeda dengan bayi yang lahir cukup bulan,
HMF berperan penting dalam mendukung pertumbuhan dan perkembangan optimal, dengan
tambahan nutrisi seperti protein, mineral, dan vitamin. Berikut adalah manfaat HMF untuk
bayi prematur.

- Mempercepat Penambahan Berat Badan

Bayi prematur memiliki kebutuhan kalori yang lebih tinggi untuk mencapai berat badan yang
sehat. HMF memberikan tambahan kalori dan protein yang dapat membantu bayi prematur
mencapai target penambahan berat badan dengan lebih cepat dan aman.

- Membantu Menguatkan Tulang

Nutrisi tambahan dalam HMF, seperti kalsium dan zat besi, membantu memperkuat tulang dan
mendukung perkembangan fisik bayi secara keseluruhan. Fortifikasi ini sangat penting bagi
bayi prematur yang rentan terhadap masalah kesehatan terkait tulang dan pertumbuhan.

- Mengurangi Risiko Komplikasi Serius seperti NEC

Pemberian ASI pada bayi prematur secara umum membantu melindungi dari risiko NEC
(enterokolitis nekrotikans). Namun, beberapa bayi membutuhkan lebih dari sekadar ASI untuk
memastikan pertumbuhan dan kesehatannya optimal.

- Memberikan Nutrisi Tambahan yang Penting untuk
Organ Vital

Bayi prematur membutuhkan kadar nutrisi yang lebih tinggi untuk perkembangan organ
penting seperti otak, paru-paru, dan sistem pencernaan. HMF yang dicampurkan ke dalam ASI
memberikan kalori, protein, dan vitamin tambahan yang penting dalam mendukung
perkembangan organ-organ ini.



Pentingnya Pengawasan Medis

Penggunaan Human Milk Fortifier sebaiknya dilakukan di bawah pengawasan tenaga
kesehatan, mengingat kebutuhan nutrisi setiap bayi, terutama bayi prematur, bersifat unik dan
sangat spesifik. Dokter anak atau tenaga medis ahli dapat menilai jenis dan jumlah fortifikasi
yang sesuai berdasarkan kondisi klinis bayi, serta memantau perkembangan fisik dan biokimia
untuk menyesuaikan rencana asupan nutrisi sesuai kebutuhan.

Memenuhi kebutuhan nutrisi bayi prematur memang membutuhkan perhatian dan pemahaman
yang lebih dalam. Dengan bantuan Human Milk Fortifier, Mam bisa memastikan Si Kecil
mendapatkan dukungan nutrisi terbaik untuk tumbuh sehat dan kuat. Dengan pengawasan
tenaga kesehatan, setiap langkah yang Mam ambil menjadi berarti, memberikan Si Kecil
fondasi yang kokoh untuk masa depan yang lebih sehat dan cerah.
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