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Sejak kelahiran, susu berperan penting dalam mendukung pertumbuhan dan
perkembangan otak Si Kecil, di mana ASI dan susu formula menyediakan nutrisi
esensial pada masa awal hidup. 

Seiring bertambahnya usia, susu tetap menjadi sumber utama nutrisi penting bagi
otak, seperti DHA, kolin, dan zat besi, yang mendukung perkembangan kognitif, daya
ingat, dan kesehatan otak secara keseluruhan. Memahami peran kandungan nutrien
dalam susu untuk perkembangan otak anak ini membantu Mam memastikan Si Kecil
mendapat fondasi yang optimal bagi perkembangan otaknya.

ASI dan susu formula yang diperkaya mengandung komponen penting yang
dirancang untuk menutrisi dan melindungi perkembangan otak Si Kecil. Meski
perbedaan kadar nutrisi ini tampak kecil, dampaknya dapat signifikan bagi
perkembangan kognitif dan fisik anak.

Komponen Nutrisi dalam Susu
Untuk mendukung perkembangan otak yang optimal, beberapa komponen nutrisi
dalam susu memainkan peran penting. Setiap nutrisi memiliki fungsi spesifik yang
saling melengkapi dalam mendukung perkembangan kognitif, memori, ketajaman
visual, dan kesehatan otak secara keseluruhan. 

Dengan memahami tips memilih susu untuk kecerdasan otak anak, Mam dapat
membantu Si Kecil mendapat nutrisi yang tepat untuk mendukung perkembangan
otaknya

https://wyethnutrition.co.id/anak


Panduan Nutrisi Otak Anak Usia 1–5
Tahun: Tumbuh Cerdas dari Tahun ke
Tahun
Perkembangan otak anak adalah proses bertahap yang berlangsung sangat cepat
sejak lahir hingga usia lima tahun. Setiap tahapan usia membutuhkan dukungan
nutrisi yang berbeda agar kemampuan kognitif, memori, dan konsentrasi anak
berkembang secara optimal. Berikut panduan lengkap nutrisi otak anak berdasarkan
usia—dilengkapi dengan rekomendasi jenis susu yang mendukung kecerdasan otak.

Baca Juga : Perkembangan Otak Anak Sesuai Usia

Usia 1 Tahun: Awal Kecerdasan yang Kritis
Di usia ini, otak anak menyerap informasi seperti spons. Untuk mendukung tumbuh
kembangnya, anak membutuhkan:

Lemak sehat (terutama DHA dan ARA): Membantu membentuk struktur dasar
otak.
Zat besi: Menunjang pembentukan mielin, lapisan pelindung saraf otak.
Kolin: Penting untuk memori jangka panjang.
Vitamin B kompleks: Memacu metabolisme otak dan peningkatan energi.

Pilih susu anak 1 tahun untuk kecerdasan otak yang mengandung lemak esensial,
vitamin B, dan kolin—bukan sekadar pengganti ASI, tapi penunjang fungsi kognitif si
kecil.

Usia 2 Tahun: Otak Sibuk Membangun Jaringan
Baru
Memasuki usia dua tahun, anak semakin aktif secara fisik dan verbal. Ini saat yang
tepat untuk mendukung koneksi otak melalui:

Omega-3 & Omega-6: Menjaga fleksibilitas dan responsivitas neuron.
Zinc dan magnesium: Berperan dalam konsentrasi dan koordinasi motorik.
Vitamin E: Melindungi sel otak dari kerusakan oksidatif.
Protein berkualitas tinggi: Membantu pembentukan neurotransmitter.

Susu anak 2 tahun untuk otak sebaiknya diperkaya omega-3, zinc, dan protein. Pilih
formula yang secara khusus ditujukan untuk mendukung fokus dan perkembangan
sosial.

https://wyethnutrition.co.id/ini-tahap-perkembangan-otak-sikecil-sesuai-usia


Usia 3 Tahun: Puncak Imajinasi dan Bahasa
Di usia ini, anak senang bercerita, menggambar, dan berimajinasi. Untuk
mengoptimalkan ini, penting untuk memberi:

Asam amino esensial: Meningkatkan aktivitas neurotransmitter seperti dopamin
dan serotonin.
Vitamin A dan C: Memperkuat daya tahan tubuh sekaligus menunjang
perkembangan otak visual.
Yodium: Diperlukan dalam produksi hormon tiroid yang memengaruhi
perkembangan otak.

Susu untuk kecerdasan otak anak usia 3 tahun idealnya mengandung yodium, protein
lengkap, dan vitamin penunjang kreativitas.

Baca Juga : Nutrisi dalam Susu Anak Usia 3 Tahun

Usia 4 Tahun: Latihan Fokus dan Logika
Ketika anak mulai bermain sambil belajar dan mengembangkan logika sederhana,
nutrisi berikut sangat penting:

Lutein: Melindungi saraf visual dan mendukung fokus.
Vitamin D3: Selain baik untuk tulang, vitamin ini juga terlibat dalam regulasi
mood.
Fosfatidilserin: Nutrisi unik yang mendukung memori kerja.

Cari susu untuk otak anak dengan tambahan lutein dan fosfatidilserin. Di usia ini,
anak mulai memproses informasi lebih kompleks dan membutuhkan dukungan yang
sesuai.

Usia 5 Tahun: Menuju Kemandirian dan Daya Ingat
Tajam
Usia lima tahun adalah masa ketika anak mulai menampilkan gaya belajar uniknya.
Nutrisi penting meliputi:

Asam lemak jenuh baik dalam kadar seimbang: Mendukung struktur otak.
Antioksidan (seperti selenium dan vitamin C): Menangkal stres oksidatif akibat
stimulasi berlebih.
Vitamin B12 & folat: Mendukung integrasi sistem saraf pusat.
Prebiotik & probiotik: Meningkatkan hubungan antara usus dan otak (gut-brain
axis).

Pilih susu untuk anak 5 tahun dengan formula komplit termasuk probiotik dan
antioksidan. Kesehatan pencernaan dan otak ternyata saling berkaitan erat di masa
tumbuh-kembang ini.

https://wyethnutrition.co.id/nutrisi-dalam-susu-anak-3-tahun


Baca Juga : Nutrisi dan Vitamin untuk Otak Si Kecil

Susu Bukan Sekadar Pelengkap, Tapi Stimulus
Kognitif
Tidak ada satu solusi ajaib untuk kecerdasan anak. Namun, memilih susu untuk otak
anak yang diformulasikan sesuai usia dan kebutuhan spesifik dapat memberikan
dukungan optimal bagi tumbuh-kembangnya. 

Setiap tahun adalah fase unik, dan begitu pula kebutuhan nutrisi anak. Dengan pola
makan seimbang, stimulasi yang tepat, dan pilihan susu cerdas, anak bisa tumbuh
menjadi pribadi yang aktif, kreatif, dan berpikir tajam.

Bagi Mam yang mencari tambahan nutrisi dengan dukungan khusus untuk
perkembangan otak dan proses belajar Si Kecil, S-26 PROMISE® GOLD® dari Wyeth
Nutrition adalah pilihan yang tepat. 

Dirancang khusus untuk anak-anak usia 3-12 tahun, S-26 PROMISE® GOLD®
diperkaya dengan MultiExcel αLipids System, yang mengandung nutrisi penting
seperti DHA, AA, sphingomyelin, dan fosfolipid. Asam lemak esensial ini mendukung
kemampuan kognitif dengan memperkuat struktur dan konektivitas sel-sel otak,
sementara kolin dan alfa-laktalbumin membantu dalam pembentukan memori dan
proses belajar.

Selain itu, S-26 PROMISE® GOLD® juga mengandung protein untuk mendukung
pertumbuhan fisik yang kuat, serta kalsium dan fosfor untuk kesehatan tulang.
Kandungan prebiotik oligofruktosa membantu menjaga kesehatan sistem pencernaan,
yang penting untuk penyerapan nutrisi dan kesejahteraan secara keseluruhan. 

Dengan 13 mg DHA per sajian, S-26 PROMISE® GOLD® membantu memenuhi
kebutuhan harian DHA, sehingga memungkinkan Si Kecil tetap aktif, fokus, dan siap
menghadapi tantangan belajar baru.

https://wyethnutrition.co.id/nutrisi-vitamin-untuk-otak-sikecil
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