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Zat besi merupakan salah satu nutrisi penting untuk tumbuh kembang si Kecil. Zat besi paling
banyak ditemukan di sayuran berdaun hijau gelap atau daging merah. Sayangnya, memberikan
sayur pada si Kecil bisa jadi tantangan tersendiri. Itu sebabnya, susu yang mengandung zat
besi bisa jadi opsi.

Tak cuma berperan dalam produksi sel darah merah, perkembangan otak si Kecil dan sistem

imunnya juga ditentukan dari zat besi, lho, Mam. Supaya lebih jelas, yuk simak manfaat zat
besi untuk anak selengkapnya di sini.

Manfaat Susu yang Mengandung Zat Besi

Sumber zat besi yang paling bagus memang didapat dari sayuran berdaun hijau gelap atau
daging merah. Akan tetapi, susu yang mengandung zat besi juga membantu memenuhi
kebutuhan harian si Kecil akan zat besi supaya tumbuh kembangnya optimal.

Beberapa manfaat susu tinggi zat besi untuk anak, antara lain:

1. Mencegah Anemia dan Kelelahan

Salah satu manfaat utama zat besi yang paling terkenal adalah mencegah anemia. Wajar saja,
sebab bisa dibilang zat besi merupakan “bahan baku” utama dalam produksi sel darah merah.

Sel darah merah ini yang nantinya akan membawa oksigen ke seluruh sel-sel di tubuh.

Jika tubuh kekurangan zat besi, akibatnya produksi sel darah merah jadi berkurang. Alhasil,
oksigen yang harus disalurkan ke seluruh tubuh jadi tidak maksimal. Padahal, oksigen
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berperan penting sebagai bahan bakar sel dan penyedia energi.

[tu sebabnya, anak yang kekurangan zat besi lebih rentan mengalami anemia dan kelelahan
akibat sel-sel tubuhnya yang kekurangan oksigen.

Susu tinggi zat besi membantu memenuhi kebutuhan harian si Kecil agar ia terhindar dari
anemia dan kelelahan, yang dapat menghambatnya beraktivitas.
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2. Mendukung Perkembangan Otak dan Fungsi Kognitif

Organisasi kesehatan dunia, WHO, menyebutkan kekurangan zat besi pada anak di bawah dua
tahun punya pengaruh yang sangat besar dalam perkembangan otaknya. Bahkan, efek
sampingnya ini tidak lagi bisa dipulihkan.

Hal tersebut berdampak pada kemampuan si Kecil dalam belajar, alias kecerdasan kognitif,
sehingga memengaruhi performanya di sekolah.

[tu sebabnya, susu yang tinggi kandungan zat besi dapat membantu melengkapi kebutuhan si
Kecil agar bisa memenuhi kebutuhan hariannya.

3. Menjaga Sistem Imun

Manfaat susu yang mengandung zat besi selanjutnya adalah berperan dalam pembentukan
sistem imun si Kecil yang sedang berkembang, sekaligus menjaga daya tahan tubuhnya agar
tidak mudah sakit.

Ini karena zat besi akan mengatur sel-sel sistem imun yang ada di usus. Penelitian di jurnal
Nutrients menyebutkan sekitar 70-80% sel sistem imun berada di usus. Maka itu, kekurangan
zat besi dapat meningkatkan risiko si Kecil terserang infeksi berulang.

4. Mendukung Psikologis Anak

Salah satu gejala anak kekurangan zat besi adalah menjadi lebih rewel. Manfaat lain dari
memberikan susu dengan kandungan zat besi yang tinggi untuk anak adalah membantu si Kecil
menjadi lebih tenang dan mendukung perkembangan psikologisnya.

Sebuah penelitian yang dimuat dalam Global Pediatric Health menyebutkan, zat besi bisa
membantu mengurangi kecemasan pada anak, meningkatkan konsentrasi, dan membantunya
lebih nyenyak saat tidur.

Hal ini akan membantunya lebih tenang dan nyaman ketika beraktivitas di pagi hari.
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Dampak Kekurangan Zat Besi pada Anak

Anak yang kekurangan zat besi paling rentan mengalami anemia. Ini bisa menyebabkan si Kecil
merasakan kelelahan, pusing, atau bahkan masalah tumbuh kembang dalam kasus yang berat.

Maka itu, Mam bisa membantu memenuhi kebutuhan zat besi si Kecil melalui makanan tinggi
zat besi, seperti sayuran hijau dan daging merah.

Selain itu, memberikan susu yang mengandung zat besi juga membantu mencukupi kebutuhan
zat besi yang mungkin kurang jika dari makanan saja.

Merk susu formula yang mengandung zat besi yang bisa Mam berikan adalah WYETH S-26®
Procal® Nutrissentials™. Bahkan, bukan cuma zat besi. Ada pula kandungan zink dan asam
folat dalam susu S-26® Procal® Nutrissentials™ yang akan bekerja sama dengan zat besi
dalam mencegah anemia pada si Kecil.

Dengan demikian, gejala anemia bisa dicegah, kesiapan belajar si Kecil pun optimal.

Frequently Asked Questions

1. Apa manfaat utama susu yang mengandung zat besi bagi perkembangan si Kecil?

Susu yang mengandung zat besi berperan penting dalam pembentukan sel darah merah dan
mencegah anemia pada anak. Zat besi juga membantu meningkatkan aliran oksigen ke otak
serta mendukung fungsi kognitif, konsentrasi, dan daya ingat si Kecil.

2. Mengapa anak membutuhkan asupan zat besi dari susu dan makanan sehari-
hari?

Zat besi adalah salah satu nutrisi esensial untuk mendorong tumbuh kembang optimal anak.
Kekurangan zat besi dapat menyebabkan anak mudah lelah, sulit fokus, dan berisiko
mengalami gangguan perkembangan. Mengonsumsi susu yang mengandung zat besi
membantu memastikan kebutuhan zat besi sehari-hari mereka terpenuhi.

3. Apakah susu yang mengandung zat besi cukup untuk menunjang kebutuhan
harian anak?

Meskipun susu yang mengandung zat besi bisa menjadi sumber nutrisi yang baik, anak juga
membutuhkan asupan zat besi dari makanan lain seperti daging, sayuran hijau, kacang-
kacangan, dan telur. Gabungan susu dan makanan kaya zat besi memastikan anak
mendapatkan nutrisi yang optimal untuk pertumbuhannya.
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