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Mam mungkin pernah mendengar atau membaca tentang growth spurt pada bayi sebagai
penyebab bayi sering rewel dan sering menyusu "*. Tapi apakah ini Mitos atau Fakta?

Apa Itu Growth Spurt pada Bayi?

Growth spurt adalah periode dimana seorang anak menunjukkan laju pertumbuhan yang lebih
cepat dalam berat dan panjang/tinggi badan. Kecepatan pertumbuhan berbeda pada berbagai
tahap kehidupan. Kecepatan pertumbuhan maksimum (growth spurt) terjadi selama masa bayi
dan remaja.

Dalam konteks growth spurt bayi, perubahan ini tidak hanya terlihat secara fisik, tetapi juga
berdampak pada perilaku. Bayi bisa menjadi lebih lapar, lebih sering menyusu, dan tampak
lebih “menuntut” perhatian. Hal ini sebenarnya wajar karena tubuh mereka membutuhkan

lebih banyak energi untuk mendukung proses pertumbuhan tersebut'.

Selain itu, pertumbuhan pada bayi selama fase ini juga berkaitan erat dengan perkembangan

sistem saraf, kemampuan kognitif’ dan berat badan. Kenaikan berat badan pada 3 bulan
pertama mencapai 800-900g/bulan, pada usia 4-6 bulan sebesar 400-600g/bulan, usia 6-10
bulan sebesar 300-400g/bulan, usia 10-12 bulan sebesar 200-300g/bulan dan usia 12-24 bulan

sebesar 200g/bulan*’

Jadi, meskipun tampak melelahkan, fase ini adalah tanda bahwa si Kecil sedang berkembang
dengan baik.


https://wyethnutrition.co.id/bayi-0-6-bulan

Kapan Growth Spurt Biasanya Terjadi?

Salah satu pertanyaan yang sering muncul adalah, kapan growth spurt bayi terjadi? Meskipun
setiap bayi unik, secara umum fase ini biasanya muncul pada usia’:

e 2-3 minggu

e 6 minggu

e 3 bulan

e 6 bulan
e 9 bulan

Pada periode setelah lahir hingga usia 2 tahun, terjadi pertumbuhan yang cepat, disertai

penurunan kecepatan pertumbuhan yang terjadi secara bersamaan dan progresif.’ Mengetahui
kapan growth spurt bayi terjadi dapat membantu Mam lebih siap menghadapi perubahan
perilaku si Kecil. Namun, penting untuk diingat bahwa jadwal ini tidak selalu sama untuk
setiap bayi.

Pada periode ini, growth spurt bayi sering ditandai dengan peningkatan frekuensi menyusu,

bahkan bisa terjadi cluster feeding (menyusu berulang dalam waktu singkat)®.

Ciri-Ciri Growth Spurt Bayi

Memahami ciri growth spurt bayi akan membantu Mam membedakan kondisi ini dari masalah
lainnya. Berikut beberapa tanda umum®:
 Bayi menjadi lebih sering lapar dan menyusu

* Pola tidur berubah (bisa lebih sering bangun atau justru tidur lebih lama)
» Lebih rewel atau mudah menangis

Namun, penting untuk diingat bahwa ciri growth spurt bayi bisa berbeda pada setiap anak.
Tidak semua bayi menunjukkan semua tanda di atas.

Selain itu, growth spurt bayi juga bisa membuat si Kecil tampak lebih “clingy” atau

membutuhkan kenyamanan ekstra. Ini bukan kebiasaan buruk, melainkan respons alami
terhadap perubahan tubuhnya.

Cara Membedakan Growth Spurt dengan
Bayi Rewel Biasa

Mam perlu berhati-hati dalam menyimpulkan bahwa setiap kerewelan adalah tanda growth
spurt. Faktanya, growth spurt adalah salah satu dari banyak kemungkinan penyebab bayi
rewel.



Untuk membedakan apakah si Kecil sedang mengalami growth spurt atau hanya rewel biasa,
Mam bisa memperhatikan beberapa hal.

Pada kondisi growth spurt, bayi umumnya tetap mau menyusu dengan baik, tidak menunjukkan
tanda-tanda sakit seperti demam, muntah, atau diare, serta berat badannya tetap bertambah
sesuai kurva pertumbuhan. Selain itu, fase rewel ini biasanya hanya berlangsung selama
beberapa hari saja.

Sebaliknya, jika rewel disebabkan oleh kondisi lain seperti kolik, tangisan bayi cenderung
berlangsung lebih lama dan sulit ditenangkan.

Biasanya juga terjadi pada waktu tertentu, terutama di malam hari. Bayi bisa terlihat seperti
kesakitan, misalnya dengan menarik kaki ke arah perut, dan tangisannya tidak selalu mereda
meskipun sudah disusui.

Bayi yang mendapat ASI sering menunjukkan pertumbuhan yang tidak teratur selama
beberapa bulan pertama kehidupan sebagai akibat dari kesulitan menyusui atau hanya sebagai
akibat dari ketidakseimbangan sementara antara produksi ASI dan kebutuhan nutrisi anak.

Namun, tidak ada bukti bahwa ketidakseimbangan ini disebabkan oleh pemicu biologis seperti
growth spurt, tetapi lebih disebabkan oleh variasi fisiologis produksi ASI bahkan pada ibu yang
berhasil menyusui.*’

Jadi bila bayi Mam nampak rewel dan sering menyusu, itu lebih mungkin karena variasi
biologis dari ASI mam. Mam bisa menyusui si Kecil atau memompa ASI tiap 2-3 jam,

menggunakan buku KIA untuk memantau kenaikan berat badan si Kecil atau berkonsultasi
dengan dokter anak atau konselor laktasi untuk memastikan kondisi Mam dan si Kecil.

Dengan memahami perbedaan ini, Mam tidak akan langsung menganggap bahwa setiap

tangisan berkaitan dengan growth spurt bayi. Ini penting agar kondisi lain seperti kolik atau
gangguan kesehatan tidak terlewatkan.

Berapa Lama Growth Spurt Bayi?

Pertanyaan berikutnya yang sering muncul adalah, berapa lama growth spurt bayi
berlangsung?

Umumnya, growth spurt berlangsung dalam periode yang singkat. Fase ini bisa terjadi selama
beberapa hari, dan pada sebagian bayi dapat berlangsung hingga sekitar satu minggu.*
Mengetahui berapa lama growth spurt bayi terjadi bisa membantu Mam lebih tenang, karena
fase ini bersifat sementara. Setelah fase ini selesai, biasanya pola makan dan tidur si Kecil
akan kembali lebih stabil.

Baca Juga: Milestone Pada Bayi dan Tumbuh Kembangnya


https://wyethnutrition.co.id/milestone-bayi

Hal yang Bisa Dilakukan Saat Bayi
Mengalami Growth Spurt

Menghadapi fase ini memang bisa melelahkan, tetapi ada beberapa cara yang bisa Mam

lakukan untuk membantu si Kecil®:

1. Ikuti kebutuhan bayi (responsive feeding)

Saat growth spurt bayi, si Kecil mungkin ingin menyusu lebih sering. Tidak perlu khawatir,
karena ini membantu meningkatkan produksi ASI.

2. Berikan kenyamanan ekstra

Gendong, peluk, atau skin-to-skin contact bisa membantu menenangkan bayi.

3. Jaga asupan nutrisi Mam

Karena frekuensi menyusu meningkat, Mam juga perlu memastikan asupan nutrisi dan cairan
tetap cukup.

4. Istirahat saat bayi tidur

Meskipun sulit, usahakan Mam ikut beristirahat untuk menjaga energi.

5. Pantau Pertumbuhan pada bayi

Perhatikan berat badan dan perkembangan si Kecil secara berkala untuk memastikan
semuanya berjalan normal.

Growth spurt adalah fase alami yang menjadi bagian penting dari proses tumbuh kembang si
Kecil. Meskipun sering membuat bayi menjadi lebih rewel dan menyusu lebih sering, kondisi
ini sebenarnya merupakan tanda bahwa ia sedang berkembang dengan pesat.

Dengan memahami ciri growth spurt bayi, mengetahui kapan growth spurt bayi terjadi, serta
memahami berapa lama growth spurt bayi, Mam bisa merespons kebutuhan si Kecil dengan
lebih tenang dan tepat. Ingat, setiap fase dalam Pertumbuhan pada bayi adalah langkah
menuju perkembangan yang optimal.

Baca Juga: Tinggi Ideal Anak Laki-Laki yang Perlu Mam Ketahui!


https://wyethnutrition.co.id/tinggi-ideal-anak-laki-laki

Pertanyaan Seputar Growth Spurt Pada Bayi

1. Berapa lama growth spurt berlangsung?

Umumnya, growth spurt berlangsung dalam periode yang singkat. Fase ini bisa terjadi selama
beberapa hari, dan pada sebagian bayi dapat berlangsung hingga sekitar satu minggu.

2. Apakah bayi jadi lebih sering menyusu saat growth
spurt?

Ya, karena kebutuhan energi meningkat, bayi biasanya akan menyusu lebih sering untuk
mendukung pertumbuhan.

3. Bagaimana cara membantu bayi saat growth spurt?

Mam bisa memberikan ASI sesuai kebutuhan, memberikan kenyamanan ekstra, serta
memastikan kondisi bayi tetap sehat dan terpantau.
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