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3 MINS

Mam, usia 3 tahun merupakan fase penting dalam tumbuh kembang anak. Pada masa ini, si
Kecil mulai menunjukkan rasa ingin tahu yang tinggi, lebih aktif berbicara, hingga semakin
berani mengeksplorasi lingkungan sekitar. 

Makanya, banyak orangtua mulai mencari cara mendidik anak usia 3 tahun agar cerdas tanpa
membuat anak merasa tertekan. 

Dengan menerapkan stimulasi untuk perkembangan anak yang tepat, potensi kognitif dan
emosional si Kecil dapat berkembang pesat dengan cara yang menyenangkan.

Tahapan Perkembangan Anak Usia 3 Tahun
Sebelum menyusun aktivitas anak 3 tahun agar pintar, sangat penting bagi Mam untuk
mengenali tonggak perkembangan (milestones) dasar di usia ini. Perkembangan fisik dan
komunikasi si Kecil sudah berkembang pesat. Berikut milestone yang dapat Mam checklist:

1.    Perkembangan Bahasa
Si Kecil umumnya sudah mampu menyusun kalimat yang terdiri dari tiga hingga empat kata.
Memahami kata aku dan kamu. Mereka juga mulai bisa menyebutkan nama, umur, jenis
kelamin, angka hingga 10, serta memahami instruksi singkat, seperti menaruh jaket di
gantungan atau memberi tahu orangtua untuk melihat sesuatu. 

2.    Perkembangan Sosial dan Emosional
Pada usia ini, si Kecil mulai menunjukkan ketertarikannya pada hal-hal baru, bermain dengan
anak sebaya dan mau berbagi, bisa tenang atau menangis sebentar jika ditinggal pergi, bisa
bermain peran, hingga “bernegosiasi” ketika ada masalah.  



3.    Perkembangan Motorik
Mereka sudah bisa memakai baju sendiri, makan menggunakan sendok atau garpu, minum
dengan gelas, hingga menyusun mainan yang membutuhkan keterampilan, seperti
memasukkan tali ke balok.  Mereka juga sudah bisa naik-turun tangga sendiri, lempar-tangkap
bola, hingga memanjat-manjat kursi atau meja.

Baca Juga : Makanan yang Bagus untuk Membuat Anak Cerdas

Cara Mendidik Anak Usia 3 Tahun agar
Cerdas Tanpa Tekanan
Banyak orang tua mengira bahwa tips parenting anak 3 tahun yang sukses adalah dengan
mengenalkan metode belajar formal secepat mungkin. Padahal, pemaksaan belajar formal,
seperti calistung yang kaku, justru bisa menurunkan minat belajar si Kecil. 

Sebagai gantinya, Mam dapat melatih si Kecil memecahkan masalahnya secara mandiri melalui
pemberian pertanyaan pemantik. Sesekali bantulah menjawab agar dia terstimulasi untuk
berpikir.

Mam juga bisa membantu si Kecil mengenali sekaligus mengelola emosi negatif atau stres
dengan cara mengajarkan teknik napas dalam, memeluk mainan favorit, atau menenangkan
diri di tempat yang aman. 

Kemudian, terapkan beberapa aturan sederhana yang jelas bagi si Kecil, serta berikan
apresiasi yang tulus saat ia berhasil mematuhi aturan tersebut dengan baik.

Bangun juga suasana bermain-belajar yang positif, termasuk ketika si Kecil melakukan
kesalahan. Anak yang merasa aman dengan pengasuhnya akan lebih percaya diri untuk
mengeksplor hal baru. 

Kunci utama cara mendidik anak 3 tahun agar tidak tertekan terletak pada penciptaan
lingkungan yang kaya akan stimulasi, tetapi dikemas dalam konsep bermain.

Aktivitas Stimulasi Kognitif dan Bahasa
yang Menyenangkan
Mam, stimulasi yang tepat dapat membantu perkembangan otak dan kemampuan berpikir
anak. Berikut beberapa kegiatan untuk mendukung stimulasi kecerdasan anak 3 tahun yang
bisa dilakukan di rumah. 

1.    Rutin Membaca Buku Bersama (Interactive Reading)
Membaca buku bersama atau membacakan buku cerita dapat membantu meningkatkan

https://wyethnutrition.co.id/nutrisi-penting-untuk-menu-makan-anak-1-tahun


kemampuan bahasa, imajinasi, daya ingat anak. Melalui interaksi yang hangat dan responsif,
otak si Kecil akan terstimulasi untuk memperkaya kosakata, memahami struktur tata bahasa,
serta meningkatkan kemampuan komunikasi verbal. 

2.    Bermain Peran (Pretend Play)
Mengajak si Kecil bermain peran menjadi dokter, koki, atau pemadam kebakaran adalah
stimulasi kecerdasan anak 3 tahun yang sangat komprehensif. Melalui bermain peran, mereka
punya kebebasan untuk mengeksplor dunia yang sedang mereka pelajari dengan tingkat
pengetahuannya sendiri. 
Melalui bermain peran, si kecil belajar mengendalikan emosi, memahami sudut pandang orang
lain (theory of mind), serta melatih penyelesaian masalah sederhana.

3.    Bermain Balok Susun dan Puzzle
Setelah membangun kebiasaan berbincang bersama, Mam bisa mengajaknya duduk sambil
bermain puzzle atau balok susun. Bermain balok susun pada usia 3 tahun secara signifikan
berhubungan dengan kemampuan spasial di usia 5 tahun dan keterampilan matematika di usia
sekolah dasar.  

Baca Juga : Ciri Anak Cerdas pada Usia 1 Tahun

Melatih Fokus dan Kebiasaan Belajar Sejak
Dini
Berikut beberapa cara mendidik anak usia 3 tahun agar cerdas, khususnya untuk melatih fokus
dan kebiasaan belajar. 

Buat Rutinitas Harian
Rutinitas membantu anak memahami waktu bermain, makan, tidur, dan belajar. Jadwal yang
teratur juga berdampak positif untuk perkembangannya, termasuk menunjukkan kebiasaan
positif dalam keluarga. 

Kurangi Distraksi Berlebihan
Dalam cara mendidik anak 3 tahun, saat bermain atau belajar bersama anak, usahakan
mengurangi gangguan, seperti televisi atau penggunaan gawai berlebihan. Pada usia ini,
kecanduan pada gawai akan berdampak buruk pada perkembangan kognitif dan bahasanya. 

Berikan Aktivitas Singkat tetapi Konsisten
Dengan rentang waktu yang terbatas, hanya 6-8 menit, anak usia 3 tahun biasanya masih cepat
kehilangan fokus.  Sebagai gantinya, Mam bisa mengajaknya bermain sekaligus meningkatkan

https://wyethnutrition.co.id/8-ciri-anak-cerdas-umur-1-tahun


fokusnya, misalnya permainan kartu atau permainan yang menghasilkan hasil, seperti
menggambar.

Selain dengan cara mendidik anak usia 3 tahun agar cerdas, untuk mendukung proses belajar
dan perkembangan otak si Kecil, Mam juga perlu memperhatikan asupan nutrisi hariannya. 

Sebagaimana diketahui, nutrisi memegang peranan krusial sebagai bahan bakar utama dalam
pembentukan miliaran koneksi sinapsis saraf di otak si Kecil. 

Mam bisa mendapatkannya dalam S‑26 Procal Gold yang hadir dengan Most Advanced
Formulation yang dilengkapi Multilearn Connect, kombinasi nutrisi penting untuk mendukung
perkembangan otak dan sistem saraf si Kecil secara optimal. 

Diperkaya Sphingomyelin & Fosfolipid untuk membantu mempercepat arus informasi di otak,
AA & DHA untuk perkembangan otak, serta Alfa‑laktalbumin yang mendukung komunikasi
saraf. Didukung nutrisi tepat dengan jumlah dan waktu yang tepat, S‑26 Procal Gold membantu
si Kecil tumbuh cerdas, siap belajar, dan berkembang optimal hari ini hingga masa depannya.

Pertanyaan Seputar Cara Mendidik Anak 
Apa cara efektif mendidik anak usia 3 tahun agar
cerdas? 
Cara paling efektif adalah dengan memberikan stimulasi melalui metode bermain yang
interaktif dan bebas dari tekanan. Metode ini memicu rasa ingin tahu alami si Kecil serta
mengoptimalkan perkembangan otak dalam suasana yang menyenangkan dan suportif.

Aktivitas apa yang bagus untuk stimulasi anak 3 tahun? 
Membaca buku bersama secara interaktif, bermain peran, hingga menyusun balok
direkomendasikan untuk melatih kecerdasan kognitif, motorik, sekaligus memperkaya kosakata
bahasa si Kecil.

Bagaimana cara melatih fokus anak 3 tahun? 
Mam dapat mengenalkan rutinitas yang teratur, mengurangi distraksi TV atau gawai, hingga
melatih attention span-nya dengan bermain, seperti menggambar. 
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