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Beberapa hal yang perlu diketahui oleh Mam karena adanya rasa gerakan bayi sejak
minggu ke-16 kehamilan hingga menjelang kelahiran.

Pada minggu ke-16 hingga 20 kehamilan, wanita menggambarkan perasaan gerakan bayi
seperti sayap berkibar atau gelembung udara bergerak di dalam perut.

Apa yang akan terjadi selama
kehamilan Anda

16-20 minggu

» Wanita yang sudah memiliki bayi cenderung merasakan gerakan pertama bayi
mereka sekitar 16-18 minggu

» Ibu pertama kali lebih mungkin untuk merasa gerakan pada sekitar 18-20
minggu karena mereka tidak mengenali sensasi pada awalnya

» Wanita menggambarkan perasaan sebagai seperti sayap berkibar atau
gelembung udara bergerak di dalam perut Anda

20-26 minggu

» Gerakan bayi Anda akan menjadi lebih kuat dan Anda akan mulai merasa
pukulan, tendangan dan jungkir balik

» Anda secara bertahap akan menjadi terbiasa dengan gerakan bayi dan pola
khusus mereka

» Anda mungkin melihat berkedut berirama sekarang dan lagi ketika bayi Anda
memiliki fit dari cegukan

» Bayi Anda dapat melompat ketika mendengar suara keras tiba-tiba

» Beberapa bayi lebih aktif daripada yang lain dan semua bayi melewati masa-
masa yang tenang dan aktif
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27-40 minggu

e Gerakan bayi Anda akan mencapai puncaknya antara minggu 26 dan 32

» Anda mungkin merasa besar bergulir gerakan yang mengambil napas Anda
pergi sejenak

e Saat bayi Anda menjadi lebih sempit dalam rahim Anda, gerakan mereka akan
merasa lebih lambat

» Seperti tanggal jatuh tempo sebagian besar bayi Anda pendekatan menetap
menjadi posisi kepala di bawah dan Anda mungkin merasa tidak nyaman untuk
tulang rusuk tendangan Anda.

Ketika untuk memanggil bidan

» Jika Anda melihat adanya perubahan dalam pola bayi gerakan memanggil bidan
atau dokter Anda

» Anda yang paling mengetahui mengenai bayi anda, sehingga selalu dituntun
oleh naluri Anda
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