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Demi mendukung perkembangan kognitif anak, mainan dan permainan untuk anak
dapat dibedakan berdasarkan usia perkembangannya.

Buku sangat baik untuk perkembangan anak. Buku berhalaman tebal sangat baik untuk
mengeksplore pengalaman bayi mengenal tekstur, suara, dll. Mainan yang dikendarai sangat
popular dan membantu anak menjadi lebih mandiri.

Mainan dan Permainan untuk bayi usia 0-1
bulan

» Pilih permainan anak yang mendidik untuk stimulasi penglihatan dan pendengarannya.

e Mainan berwarna hitam putih atau kontras akan merangsang perkembangan mata bayi di
periode ini.

e Mainan yang memainkan musik yang menenangkan adalah pengenalan yang baik untuk
suara lembut

» Jika bayi Anda cenderung menghabiskan banyak waktu di dalam mobil, pilih mainan yang
akan melekat pada ‘car seat’

Contoh mainan untuk bayi 0-1 bulan

e Mainan berbunyi (kerincingan)

Mainan dan Permainan untuk anak usia 1-3
bulan

» Bayi akan lebih tertarik melihat mainan yang teruntai
» Bayi Anda akan segera mampu mengangkat kepala mereka untuk mencari mainan yang
mereka bisa mainkan atas tikar. Letakkan mainan di luar jangkauan akan mendorong
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perkembangan motorik bayi, keterampilan mengkoordinasikan mata dan tangan

e Permainan anak yang mendidik selanjutnya adalah balok persegi yang lembut dan
berwarna-warni. Mainan ini akan membantu mereka belajar lebih banyak tentang tekstur,
warna dan bentuk

Mainan untuk bayi usia 0-3 bulan

e Mainan yang bergerak-gerak
e Matras bermain

e Play gym

» ‘Kerincingan’

Mainan dan Permainan untuk bayi usia 3-6
bulan

» Mainan berbagai macam bentuk dan suara akan merangsang bayi

e Mainan yang berhubungan dengan angka

» Menikmati mainan yang memperlihatkan lampu kilat dan rsuara

» Mainan kerincingan masih sangat menghibur, Carilah orang yang membuat suara yang
berbeda atau yang tembus sehingga bayi dapat melihat apa yang membuat kebisingan

» Bebek karet dan mainan untuk mandi atau melengking membuat waktu mandi yang
menyenangkan

» Buku yang mempunyai feature ‘merasakan tekstur’ atau bunyi.

Mainan untuk 3-6 bulan

e Permainan senam

 Bola lembut

e Mainan menumpuk lingkaran

e Mainan untuk perkembangan digi
e Mainan mandi

Mainan dan Permainan untuk bayi usia 6-9
bulan

e Permainan anak yang mendidik menonjolkan berbagai bentuk, suara dan bereaksi
terhadap tindakan bayi Anda akan membantu mengembangkan motorik dan kemampuan
berpikir

» Pada usia ini mereka mungkin mulai sangat suka pada mainan tertentu dan mulai
memiliki boneka favorit

» Bergulir, melempar, mengejar bola ... Sangat menyenangkan mereka

» Balok balok susun sangat populer pada tahap ini

e Buku-buku yang sangat menyenangkan untuk membaca bersama-sama dan bayi Anda
dapat berlatih membalik halaman



Mainan untuk anak usia 6-9 bulan

e Mainan lembut atau boneka
e Bola

e Matras bermain

e Buku

e Mainan bertumpuk

Mainan dan Permainan untuk bayi usia 9-12
bulan

» Alat musik akan sangat menyenangkan saat bayi Anda belajar untuk memukul drum,
menggoyang goyangkan lonceng tamborin

» Penumpukan lingkaran dan memilah bentuk akan membantu mengembangkan koordinasi
tangan dan mata koordinasi

» Bola masih menyenangkan. Jika bayi Anda sekarang bisa berdiri mereka akan menyukai
menjatuhkan bola ke tanah dan menyaksikannya memantul

» Buku sangat baik untuk perkembangan anak. Buku berhalaman tebal sangat baik untuk
mengeksplore pengalaman bayi mengenal tekstur, suara, dll, juga buku buku cerita untuk
menemaninya tidur.

e Untuk mainan diluar rumah, bola merupakan pilihan yant tepat.

Mainan untuk bayi usia 9-12 bulan

e Instrument instrumen musik

e Mainan menumpuk numpuk lingkaran

e Buku cerita

e Mainan untuk bermain diluar rumah (bola, dll)
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Mainan dan Permainan untuk anak usia
12-18 bulan

» Anak belajar dengan cara meniru, mainan bermain peran, adalah permainan permainan
yang menyenangkan di usia ini.

e Permainan anak yang mendidik mendukung anak belajar meniru adalah baik. Lihat
mainan elektronik yang bisa membantu anak mengenal huruf atau suara.

» Mainan yang dikendarai juga sangat popular dan membantu anak menjadi lebih mandiri.
Ada banyak jenis untuk mainan ini, pilih yang mudah untuk di operasikan.

» Cat yang bisa di bersihkan dan crayon akan membantu mengekspresikan kreatifitas.

» Balok balok susu juga mulai bisa dimainkan di usia ini.

» Anak-anak sangat senang bermain di luar rumah. Pastikan anak anda selalu dalam
pengawasan saat bermain di luar rumah.
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Mainan untuk anak usia 12-18 bulan

e Mainan bermain peran

e Mainan yang bisa dikendarai

» Cat yang bisa di cuci dan crayon

» Balok balok susun

¢ Mainan untuk bermain di luar (bola,dll)
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