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Kepintaran anak dalam hal Akal, Fisik, dan Sosial pada prinsipnya merupakan hasil
kerja aktivitas sirkuit otak yang terbentuk dan tertata rapi sejak usia dini
Selengkapnya

Dua komponen utama pembentuk sirkuit otak anak adalah pemberian nutrisi dini dan stimulasi
dini yang didapatkan anak dalam pengasuhan sehari-hari

Apa itu stimulasi?

Apa itu stimulasi anak? Stimulasi adalah kegiatan yang melibatkan interaksi antara
orang tua dan anak, di mana si Kecil menerima rangsangan melalui penglihatan,
pendengaran, perabaan, penciuman, dan pengecapan rasa. Informasi dari kelima
indera ini diproses oleh otak, memperkuat dan membentuk sirkuit saraf baru di
berbagai area otak.

Tujuan utama stimulasi adalah untuk mengaktifkan dan memperkuat sirkuit otak
sehingga si Kecil dapat mengembangkan kemampuan berpikir, bergerak, dan
bersosialisasi secara optimal. Proses ini menciptakan koneksi saraf yang lebih kuat,
memungkinkan anak untuk berpikir lebih kritis, meningkatkan kreativitas, mengasah
keterampilan motorik, dan merespons lingkungan sosial dengan lebih baik.

Stimulasi tidak hanya sekadar bermain, tetapi merupakan proses yang krusial dalam
pengembangan otak dan kecerdasan si Kecil. Dengan stimulasi yang tepat, anak
dapat mengembangkan kemampuan kognitif, fisik, dan sosial secara menyeluruh,
yang menjadi fondasi penting bagi pertumbuhan dan pembelajarannya di masa
depan.


https://wyethnutrition.co.id/anak

Dampak Positif Stimulasi terhadap
Perkembangan Anak

Pentingnya stimulasi pada anak tidak dapat diabaikan. Di masa pertumbuhan, otak
berkembang pesat dan membentuk koneksi saraf yang mendukung kemampuan
berpikir, bergerak, dan bersosialisasi. Berikut beberapa manfaat utama dari stimulasi
bagi si Kecil:

Mendukung Perkembangan Kognitif

Aktivitas seperti mengeksplorasi mainan edukatif, mendengarkan musik, dan
permainan sensorik membantu membangun koneksi otak yang memungkinkan si
Kecil memproses informasi, memecahkan masalah, dan mengembangkan
keterampilan berpikir logis.

Mengasah Kemampuan Motorik

Melalui aktivitas fisik seperti bermain pasir, bermain air, atau bermain dengan
mainan bertekstur, anak melatih motorik kasar dan halus. Aktivitas ini mengasah
keterampilan yang penting untuk tugas-tugas fisik seperti menggenggam pensil atau
menggambar.

Meningkatkan Kemampuan Bahasa dan
Komunikasi
Saat anak terlibat dalam stimulasi berbasis permainan, mereka belajar menyebutkan

nama benda, mengenali warna, dan mengekspresikan keinginan. Ini membantu
memperkaya kosakata dan keterampilan komunikasi anak.

Meningkatkan Kesadaran Sensorik dan Regulasi
Emosi

Aktivitas sensorik, seperti bermain dengan pasir, atau pasir, membantu anak terbiasa
dengan sensasi baru dan melatih mereka untuk mengelola reaksi emosional. Tekanan
fisik dari pelukan atau permainan berbasis getaran juga dapat menenangkan si Kecil
saat mereka merasa gelisah.

Mendorong Interaksi Sosial dan Kerja Sama

Bermain bersama teman sebaya mengajarkan anak berbagi, bergiliran, dan bekerja
sama. Pengalaman ini membangun empati dan mengembangkan keterampilan sosial
penting untuk interaksi di masa depan.



Baca Juga : Nutrisi Ideal untuk Perkembangan Anak

Kapan Waktu Terbaik untuk
Memberikan Stimulasi?

Periode emas perkembangan otak terjadi pada usia 0-6 tahun, sehingga memberikan
stimulasi selama fase ini sangat penting. Pada usia ini, otak berkembang secara aktif,
dan koneksi saraf yang terbentuk akan memengaruhi kecerdasan, perilaku, dan
kemampuan belajar si Kecil di masa depan.

Jika stimulasi tidak diberikan dengan cukup selama periode ini, ada risiko
keterlambatan dalam perkembangan kognitif, fisik, dan sosial anak. Oleh karena itu,

stimulasi perlu dilakukan secara konsisten dan seimbang untuk mengoptimalkan
pembentukan sirkuit otak.

Metode Stimulasi yang Bisa Dilakukan
Sehari-hari

Memahami cara stimulasi anak yang tepat memungkinkan Mam untuk memberikan
rangsangan yang efektif di rumah. Stimulasi tidak memerlukan alat khusus. Aktivitas
sederhana di rumah bisa memberikan dampak besar pada perkembangan si Kecil.
Berikut beberapa metode stimulasi yang dapat diterapkan sehari-hari:

1. Stimulasi Visual

Penglihatan adalah salah satu indera utama yang membantu si Kecil mengenali dunia
sekitarnya. Aktivasi penglihatan memperkuat koneksi saraf yang terkait dengan
pemrosesan visual dan kemampuan kognitif.
Cara melakukannya:

» Gunakan mainan gantung (mobile) di atas tempat tidur bayi.

» Buat bayangan di dinding menggunakan tangan atau benda kecil.
» Bacakan buku bergambar dan ajak si Kecil menunjuk gambar tertentu.

2. Stimulasi Pendengaran

Pendengaran membantu si Kecil mengenali suara dan pola ritme, yang penting dalam
perkembangan bahasa dan komunikasi.

Cara melakukannya:

e Putar musik lembut atau lagu tidur.
» Gunakan sendok dan panci sebagai alat musik buatan.


https://wyethnutrition.co.id/nutrisi-ideal

» Dengarkan suara alam di luar rumah, seperti suara burung atau angin.

3. Stimulasi Taktil

Perabaan memungkinkan si Kecil mengeksplorasi tekstur dan bentuk benda. Aktivitas
ini membantu mengembangkan keterampilan motorik halus.

Cara melakukannya:
» Buat kotak sensorik (sensory bin) berisi beras kering atau kacang-kacangan.

» Ajak anak bermain cat jari (finger painting) dengan cat air.
» Berikan mainan dengan tekstur berbeda seperti mainan berbulu atau karet.

4. Stimulasi Pengecap

Indera pengecapan memungkinkan anak mengenali berbagai rasa. Aktivitas ini juga
membantu si Kecil menerima variasi makanan.

Cara melakukannya:
e Ajak anak mencicipi buah dan sayuran baru.
e Buat smoothie bersama anak dari buah-buahan segar.

» Perkenalkan tekstur makanan yang berbeda, seperti biskuit renyah atau yogurt
lembut.

5. Stimulasi Penciuman

Penciuman membantu si Kecil mengenali aroma tertentu dan meningkatkan
kesadaran mereka terhadap lingkungan.

Cara melakukannya:

Anak mencium aroma buah, rempah-rempah, atau bunga segar.

6. Stimulasi Proprioseptif dan Vestibular

Sistem proprioseptif dan vestibular membantu si Kecil meningkatkan keseimbangan
dan kesadaran tubuh mereka.

Cara melakukannya:
» Anak melompat, merangkak, atau memanjat rintangan kecil.
» Bermain di ayunan yang bergerak maju-mundur.

» Bermain bola dengan cara melempar dan menangkap.

Metode stimulasi sehari-hari dapat dilakukan dengan aktivitas sederhana yang tidak
memerlukan peralatan khusus. Aktivitas ini merangsang lima indera utama



(penglihatan, pendengaran, perabaan, pengecapan, dan penciuman) serta dua sistem
sensorik tambahan (proprioseptif dan vestibular). Dengan melibatkan si Kecil dalam
aktivitas sehari-hari, Mam dapat membantu memperkuat koneksi otak dan
meningkatkan keterampilan motorik, kognitif, serta sosial anak.

Untuk mendukung proses belajar dan pertumbuhan optimal, asupan nutrisi yang
tepat juga memainkan peran penting. S-26 PROMISE® GOLD® adalah susu
pertumbuhan yang diformulasikan oleh Wyeth Nutrition Expert untuk mendukung
anak usia 3-12 tahun dalam mengembangkan potensi belajar mereka secara
progresif.

Dilengkapi dengan SPINGOMYELIN dan FOSFOLIPID, Omega 3 & Omega 6, serta
DHA 17mg per sajian, S-26 PROMISE® GOLD® membantu mendukung
pembentukan sirkuit otak yang lebih kuat. Selain itu, adanya protein, kalsium, dan
fosfor berperan dalam pertumbuhan fisik serta mendukung tulang dan gigi yang kuat.

Tak hanya itu, Oligofruktosa (serat pangan), Vitamin A, dan Vitamin D membantu
memperkuat sistem imun dan mendukung kesehatan pencernaan anak. Dengan
stimulasi yang konsisten dan dukungan nutrisi dari S-26 PROMISE® GOLD®, anak
memiliki fondasi yang lebih kuat untuk mengembangkan kecerdasan kognitif, fisik,
dan sosial secara optimal.
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