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Si Kecil yang berumur 3 tahun itu sedang lucu-lucunya. Di satu sisi ia masih kecil dan
lucu, tetapi di sisi lain ia sudah cukup besar untuk menyenangkan orang

Si Kecil yang berumur 3 tahun itu sedang lucu-lucunya. Di satu sisi ia masih kecil dan lucu,
tetapi di sisi lain ia sudah cukup besar untuk menyenangkan orang tuanya saat memamerkan
keterampilan dan kemampuannya. Ia juga sudah mulai jarang mengompol.

Anak yang berumur 3 tahun tindakannya lebih bisa diprediksi ketimbang anak 2 tahun. Ia lebih
bisa fokus dengan apa yang dipegangnya, tidak mudah terdikstraksi perhatiannya. Ia tidak lagi
menjadi pengacau di dapur. Ia tidak lagi sering terbentur perabotan. Ia bisa Anda tinggalkan di
ruang tamu dan tidak akan merusak barang-barang. 

Mari kita lihat ciri-ciri anak cerdas dan perkembangan dalam Akal, Sosial, dan Fisik.

Perkembangan Akal
Ia masih belum bisa membedakan mana kenyataan dan imajinasi. Ia bisa saja berkata,
“Aku makan sepuluh piza di ulang tahun, Doni. Lalu aku makan 50 mangkuk es krim.”
Orang tuanya mungkin jengkel mendengarnya berbicara seolah membesar-besarkan
seperti itu, tetapi semakin ia didesak supaya berkata jujur, cerita si Kecil akan semakin
heboh. Sebenarnya pada umur 3 tahun ini, normal jika si Kecil berfantasi seperti itu. Ia
senang bercerita. Ia bercerita untuk menarik perhatian orang-orang sekelilingnya. 
Ciri-ciri anak cerdas bisa bermacam-macam, salah satunya terlihat saat ia sudah
menguasai banyak kata. Walau begitu, masih banyak anak yang cadel dan belum lancar
bicara. Kalimatnya pendek-pendek. Namun, ucapannya sudah lebih mudah dipahami.
Ia sering melontarkan pertanyaan-pertanyaan singkat. Misalnya, “Sapi itu apa?”, “Siapa
dia?”, “Mau ke mana?”, dan sering bertanya, “Kenapa?” untuk berbagai hal. 
Sudah mulai memahami dongeng. Ia bisa memahami logika cerita.
Ia sudah mulai mengenal waktu—kapan berpakaian, kapan makan, kapan tidur.

https://wyethnutrition.co.id/anak-3-plus-tahun


Ia sudah paham bahwa pikirannya berbeda dengan orang tuanya dan mereka tidak bisa
membaca pikirannya. 

Perkembangan Sosial
Ciri-ciri anak cerdas lainnya adalah keinginannya untuk menyenangkan orang
ditunjukkan dengan keinginannya bantu-bantu di rumah. Misalnya, ia berusaha ikut
membantu membereskan meja, mencabuti rumput di halaman. Namun, ia mudah
terdisktraksi dari aktivitas-aktivitas ini lalu pergi untuk melakukan hal lain yang lebih
menarik perhatiannya. Kemungkinan ia hilang saat belanja di supermarket sangat besar.
Ia kadang merasa tidak apa-apa kalau orang tuanya tidak ada di sekitarnya. Namun, ia
suka pergi tanpa tujuan dan menuruti minatnya sendiri.
Ia senang mengangkat telepon, tetapi setelah berkata, “Halo,” ia akan menurunkan
telepon lalu lupa bahwa ia harus menyampaikan telepon itu kepada orang tuanya. 
Ia sangat senang dengan ulang tahun, hari raya. 
Menjelang akhir umur 3 tahun, ia sudah cukup percaya diri untuk bermain dengan anak
lain. 
 

Baca Juga: 4 Tahapan Menulis Anak Usia Dini

Perkembangan Fisik
Keseimbangan tubuhnya semakin baik. 
Bisa menyeimbangkan gerakan tangan, kaki untuk naik sepeda roda tiga.
Ketika melompat, ia masih kesulitan mendarat dengan mulus pada dua kaki.
Bisa naik dan turun tangga dengan cepat, tetapi sering kali ia harus menapakkan kedua
kakinya di setiap anak tangga.
Bisa menangkap bola dengan kedua tangan dan tubuhnya.
Ia bisa menarik dan mendorong kereta belanja atau benda besar lain sambil berbelok.
Ia masih kesulitan melakukan dua hal bersamaan. Misalnya, ia kesulitan berbicara sambil
berlari. 
Ia bisa berdiri sebentar hanya dengan bertumpu pada satu kaki. 
Ia bisa berjalan jinjit.
Ia sudah bisa naik sepeda roda tiga, memanjat, berlari.
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