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Manfaat berkebun di halaman rumah untuk perkembangan anak mencakup banyak aspek,
mulai dari mengembangkan kecerdasan naturalis, melatih kemampuan motorik, mengajarkan
tanggung jawab, hingga mengenalkan konsep sains secara langsung dari alam.

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa aktivitas berkebun membantu anak lebih tertarik
pada lingkungan sekitar, meningkatkan pengalaman belajar melalui eksplorasi langsung, serta
mendukung kesehatan dan kesejahteraan mereka secara keseluruhan.

Jika si Kecil senang beraktivitas di luar ruangan dan tertarik mengamati tanaman, bunga,
pohon, atau hewan di sekitarnya, berkebun di halaman rumah dapat menjadi cara yang
menyenangkan untuk mendukung tumbuh kembangnya sekaligus menumbuhkan rasa cinta
terhadap alam.

Manfaat Berkebun untuk Anak

Berkebun bukan sekadar aktivitas bermain di luar ruangan. Saat menanam, menyiram, hingga
mengamati tanaman tumbubh, si Kecil belajar menggunakan seluruh indranya untuk mengenali
lingkungan sekitar.

Aktivitas ini juga membantu mengembangkan kecerdasan naturalis anak, yaitu kemampuan
mengenali, memahami, dan peduli terhadap alam serta makhluk hidup.

Berikut adalah beberapa manfaat berkebun bagi Si Kecil:


https://wyethnutrition.co.id/anak-1-3-tahun

1. Mengembangkan Kecerdasan Naturalis

Berkebun memberi kesempatan bagi anak untuk mengenali berbagai jenis tanaman,
memahami proses pertumbuhan, serta belajar menghargai makhluk hidup di sekitarnya.

2. Melatih Motorik

Saat menggenggam sekop kecil, menuang tanah, menanam benih, atau menyiram tanaman,
koordinasi tangan dan kekuatan otot si Kecil ikut terlatih.

3. Mengajarkan Tanggung Jawab

Tanaman membutuhkan perawatan setiap hari. Rutinitas menyiram dan merawat tanaman
membantu anak belajar bertanggung jawab terhadap sesuatu yang ia rawat.

4. Melatih Kesabaran

Tanaman tidak tumbuh dalam satu malam. Melalui berkebun, anak belajar bahwa setiap proses
membutuhkan waktu sehingga ia lebih menghargai usaha dan proses belajar.

5. Belajar Sains dari Alam

Berkebun menjadi cara sederhana untuk mengenalkan konsep sains kepada anak. Si Kecil
dapat mengamati bagaimana benih tumbuh, tanaman membutuhkan air dan cahaya matahari,
hingga mengenal serangga yang membantu penyerbukan.

Baca Juga : Stimulasi Perkembangan Motorik Halus & Kasar bisa Dilakukan di Rumah

5 Cara Mengajak Anak Berkebun di
Halaman Rumah

Tidak perlu memiliki halaman yang luas. Mam bisa menggunakan pot maupun polybag agar si
Kecil tetap dapat berkebun di halaman rumabh.

Libatkan si Kecil dalam setiap tahap kegiatan, misalnya:

memilih benih yang ingin ditanam

memasukkan benih ke dalam tanah

menyiram tanaman setiap pagi atau sore

mengamati perubahan tanaman setiap hari

menggambar atau mencatat pertumbuhan tanaman setiap minggu
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https://wyethnutrition.co.id/stimulasi-motorik

Tanaman yang Mudah Dirawat Bersama
Anak

Untuk langkah awal, pilih tanaman yang cepat tumbuh dan mudah dirawat agar si Kecil tidak
cepat kehilangan minat.

Beberapa pilihan yang dapat dicoba antara lain:

bunga matahari (sunflower)
marigold

Zinnia

tomat

selada

kacang-kacangan

wortel

lobak
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5 Tips Berkebun yang Aman Bersama Anak

Agar kegiatan berkebun tetap nyaman dan aman, Mam dapat memperhatikan beberapa hal
berikut:

Gunakan alat berkebun khusus anak yang ukurannya sesuai.

Jika kondisi tanah diragukan, gunakan pot dengan media tanam baru yang bersih.
Simpan pupuk dan pestisida di tempat yang tidak dapat dijangkau anak.

Gunakan topi, pakaian yang nyaman, dan sunscreen saat berkebun di bawah sinar
matahari.

5. Biasakan si Kecil mencuci tangan menggunakan sabun setelah selesai berkebun,
terutama sebelum makan.
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Selain memberikan kesempatan bagi si Kecil untuk belajar dan bereksplorasi di alam, jangan
lupa dukung tumbuh kembangnya dengan asupan nutrisi yang tepat. S-26 Procal Nutrissentials
hadir dengan Kolin, AHA, DHA, Alfa-Laktalbumin, Omega 3 & 6, dilengkapi vitamin serta
mineral untuk dukung perkembangan otak, daya tahan tubuh, dan pertumbuhan si Kecil setiap
hari. Dukung belajar pintar si Kecil dengan tubuh dan otak yang optimal.

Baca Juga : Permainan Edukatif untuk Mengasah Otak Anak Usia 3 Tahun


https://wyethnutrition.co.id/aktivitas-di-rumah-untuk-mengasah-otak-anak

Pertanyaan yang sering ditanyakan?

1. Bagaimana cara melatih kecerdasan naturalis anak?

Ajak si Kecil berkebun di halaman rumah, memelihara hewan, atau mengeksplorasi tanaman,
batu, daun, dan makhluk hidup di sekitarnya agar ia lebih mengenal serta peduli terhadap
alam.

2. Nutrisi apa yang wajib dipenuhi untuk anak yang
fisiknya sangat aktif berada di luar rumah?

Anak membutuhkan karbohidrat, protein, lemak sehat, vitamin, mineral, dan cairan yang cukup
untuk mendukung energi, pertumbuhan, serta aktivitas fisiknya setiap hari.

3. Manfaat apa yang langsung didapatkan oleh otak anak
saat bermain di alam terbuka?

Bermain di alam membantu anak belajar mengenal lingkungan, melatih motorik, mendukung
kecerdasan naturalis, serta meningkatkan fokus, konsentrasi, dan kesejahteraan emosional.
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