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Huruf abjad penting dipelajari oleh anak-anak sebagai tahap awal untuk mempelajari
cara berkomunikasi. 

“Mengetahui jenis huruf abjad merupakan keterampilan utama yang harus dipelajari dalam
tahun-tahun awal pembelajaran di sekolah.”

Huruf abjad penting dipelajari oleh anak-anak sebagai tahap awal untuk mempelajari cara
berkomunikasi.

Mengetahui jenis huruf abjad merupakan keterampilan utama yang harus dipelajari dalam
tahun-tahun awal pembelajaran di sekolah. Mengenal huruf abjad adalah langkah awal yang
penting sebagai fondasi dasar bagi kecerdasan bahasa anak.

Untuk anak-anak, pengenalan huruf abjad dapat diawali dengan memberikan pemahaman
tentang nama setiap abjad, bentuk huruf besar dan kecil, huruf dalam urutan yang acak dan
penyebutan suara untuk masing-masing huruf.

Cara Mengajarkan Huruf Abjad pada Anak
PPengenalan huruf pada anak sebaiknya dilakukan secara bertahap agar Si Kecil dapat
memahami hubungan antara bentuk, nama, dan bunyi huruf dengan lebih mudah. Berikut
langkah-langkah yang dapat Mam lakukan:

1. Kenalkan Bentuk Visualnya
Mulailah dengan memperlihatkan bentuk fisik huruf terlebih dahulu. Mam bisa menggunakan
mainan edukasi huruf yang berwarna-warni atau menulis huruf besar dan kecil dengan warna
menarik.
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2. Kenalkan Nama Hurufnya
Setelah Si Kecil mulai familiar dengan bentuknya, mulailah sebutkan nama huruf tersebut
secara berulang.

3. Hubungkan dengan Bunyi Huruf
Langkah berikutnya adalah mengenalkan bunyi dari setiap huruf. Misalnya, huruf B berbunyi
/be/ dan dapat dikaitkan dengan kata bola.

Baca juga : 5 Pertanyaan Seputar Belajar Mengenal Huruf yang Sering Diajukan
Orangtua

Ide Permainan di Rumah
Aktivitas sehari-hari di rumah bisa menjadi media stimulasi kognitif anak 3 tahun. Berikut
beberapa cara cepat belajar huruf yang bisa Mam coba langsung di rumah:

Mengenalkan huruf melalui nama Si Kecil, misalnya menunjukkan huruf pertama pada
namanya.
Menghubungkan huruf dengan benda yang sering ditemui di rumah, seperti B untuk bola
atau K untuk kursi.
Menyanyikan lagu alfabet bersama agar anak lebih mudah mengingat urutan huruf.
Bermain menggunakan kartu huruf untuk mencocokkan huruf dengan gambar atau
benda.
Membacakan buku alfabet bergambar sambil menunjuk setiap huruf yang muncul.
Memasang poster huruf abjad di area bermain atau kamar Si Kecil agar ia lebih sering
melihat dan mengenali bentuk huruf.

Kegiatan yang dilakukan melalui permainan, lagu, dan pengulangan membantu anak lebih
mudah mengenali simbol huruf, memperhatikan bunyi bahasa, serta meningkatkan
ketertarikan terhadap aktivitas membaca.

Cara Melatih Kesadaran Bunyi Sebelum
Anak Mulai Membaca Kata
Sebelum Si Kecil mulai belajar merangkai huruf menjadi satu kata utuh, ia perlu dilatih untuk
memiliki kesadaran terhadap bunyi bahasa.

Latihan ini bertujuan agar ia bisa mendengar, membedakan, dan memanipulasi bunyi dengan
baik. Mam dapat melatihnya denganmengenali bunyi awal kata menggunakan gambar,
menggabungkan beberapa bunyi menjadi sebuah kata, serta memecah kata menjadi bunyi-
bunyi penyusunnya.

Latihan fonemik yang rutin seperti ini akan sangat membantu mempersiapkan kepekaan
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bahasa Si Kecil, sehingga saat ia masuk ke tahap membaca nanti, ia tidak akan merasa
kesulitan lagi.

Baca Juga : Manfaat Anak Belajar Huruf di Usia Dini

Tanda Kesiapan Anak
Setiap anak memiliki kecepatan tumbuh kembang yang berbeda. Kesiapan anak lebih terlihat
dari ketertarikannya terhadap buku, kemampuannya memahami dan menggunakan bahasa,
serta keterlibatannya dalam aktivitas bermain dan belajar.

Oleh karena itu, Mam tidak perlu memaksa Si Kecil menguasai seluruh huruf sebelum ia siap.
Sebaliknya, berikan kesempatan untuk berbicara, membaca bersama, bernyanyi, dan bermain
dengan bahasa agar fondasi literasinya berkembang secara bertahap sesuai tahap
perkembangannya.

Selain memberikan stimulasi melalui aktivitas bermain dan belajar mengenal huruf, Mam juga
perlu memastikan kebutuhan nutrisi Si Kecil terpenuhi setiap hari.

S-26 Procal Gold hadir dengan Most Advanced Formulation yang dilengkapi Multilearn
Connect, kombinasi nutrisi penting untuk mendukung perkembangan otak dan sistem saraf si
Kecil secara optimal. Diperkaya Sphingomyelin & Fosfolipid untuk membantu mempercepat
arus informasi di otak, AA & DHA untuk perkembangan otak, serta Alfa-laktalbumin yang
mendukung komunikasi saraf.

Didukung nutrisi tepat dengan jumlah dan waktu yang tepat, S-26 Procal Gold membantu si
Kecil tumbuh cerdas, siap belajar, dan berkembang optimal hari ini hingga masa depannya.

Pertanyaan Mengenal Huruf Abjad
1. Bagaimana melatih daya ingat anak agar huruf yang sudah dihafal tidak mudah
dilupakan?

Ajak anak bermain tebak huruf secara berulang melalui aktivitas harian yang menyenangkan,
seperti mencari huruf pada kemasan makanan atau papan nama di jalan.

2. Nutrisi apa yang membuat otak anak lebih cepat tanggap saat belajar huruf?

Berbagai nutrisi berperan dalam mendukung perkembangan otak anak, seperti DHA dan
omega-3, kolin, zat besi, zink, serta vitamin B kompleks. Pastikan kebutuhan nutrisi tersebut
dipenuhi melalui pola makan bergizi seimbang agar proses belajar dan perkembangan Si Kecil
dapat berlangsung secara optimal.

3. Benarkah anak yang cepat menghafal abjad otaknya terbukti lebih cerdas?

Belum tentu. Kemampuan menghafal huruf hanyalah salah satu tahapan dalam perkembangan
literasi anak. Setiap anak memiliki kecepatan belajar dan kelebihan yang berbeda-beda.
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