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Penting untuk memfasilitasi bicara dan mengembangkan bahasa yang dimiliki anak.

Memperkuat kemampuan komunikasisi kecil dengan cara melihat langsung si kecil ketika
berbicara.

Penting untuk memfasilitasi bicara dan mengembangkan bahasa yang dimiliki anak.
Penelitian menunjukkan bahwa pengajaran yang diberikan sejak awal penting untuk
perkembangan kedepannya.

Berikut beberapa saran dan aktifitas yang dapat dilakukan bersama anak untuk
membantu melatih pengembangan bahasa anak:

Memperkuat komunikasi dengan cara melihat langsung si kecil ketika
berbicara. Tunjukkan bahwa Mam tertarik mendengar perkataan si kecil.
Ajarkan mengenal suara hewan dan suara lainnya dengan menggunakan mainan
atau benda. Misalnya beli mainan aneka bentuk hewan dan beritahu suara
setiap hewan dengan menggunakan mainan tersebut.
Bicarakan tentang kegiatan yang sedang dilakukan bersama. Misalnya ketika
memasak, bicarakan tentang langkah apa saja yang harus dilakukan dan
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jelaskan bahan-bahannya.
Perluas bahasa si kecil dengan menjelaskan benda yang ada ketika anda
bersama di lingkungan sekitar. Misalnya ketika sedang keliling komplek,
jelaskan bahwa sekarang terdapat pohon-pohon besar serta anak-anak berlari,
dsb.
Perluas perkataan anak dengan mengulangi perkataan yang mereka baru saja
katakan tetapi dengan kata yang diperbanyak. Misalnya si kecil baru saja
mengatakan “mobil itu bagus”. Mam mengulangnya dengan menambahkan kata
“Iya, mobil itu memang bagus. Mobil berwarna merah tersebut kencang sekali
larinya”.
Bacakan anak buku untuk meningkatkan pemahaman si kecil.
Gunakan benda untuk membantu mengenalkan bahasa baru. Misalnya jika si
kecil mempunyai boneka, peragakan seolah-olah boneka tersebut sedang
mengganti pakaian jika Mam ingin mengenalkan si kecil bahasa baru yaitu
berpakaian.
Gunakan gambar ataupun lagu untuk mengenalkan bahasa dengan cara yang
menyenangkan. Mam juga bisa membuat lagu sendiri bersama si kecil.
Cari waktu untuk berkomunikasi dengan si kecil tanpa menggunakan teknologi.
Minta si kecil untuk menjelaskan apa yang sudah mereka lakukan hari ini atau
apa yang mereka lihat sekarang. Misalnya minta si kecil apa yang ia lakukan
ketika bermain sepeda di sore hari.
Berikan pertanyaan yang spesifik kepada si kecil. Hindari pertanyaan yang
membuat si kecil hanya menjawab iya atau tidak.
Ikut serta dalam permainan imajinasi si kecil, seperti permainan dokter-
dokteran, memasak, dsb.
Berpartisipasi dalam bermain permainan yang mengembangkan motorik si kecil
misalnya bermain alat musik. 
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