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Bermain lilin atau plastisin dapat merangsang daya imajinasi serta motorik anak.
Adapun bahan yang diperlukan dan cara pembuatannya.

Bermain lilin atau plastisin dapat merangsang daya imajinasi serta motorik anak.
Buat sendiri plastisin dirumah yuk Mam!
 

https://wyethnutrition.co.id/anak-tips-parenting


Smart Strength Finder 

Bahan:
340 gram tepung terigu
170 gram garam
355 ml air
1 sendok makan minyak sayur
½ sendok makan cream of tar tar
Pewarna makanan jenis cair
 
Cara membuat:
1.    Campur semua bahan menjadi satu. Tambahkan pewarna makanan secukupnya. 
2.    Nyalakan api pada kompor dengan intensitas tidak terlalu besar (sedang). 
3.    Adonan yang telah tercampur dimasak di atas kompor dan sesekali diaduk.
4.    Masak hingga kesemua adonan menyatu (sekitar 5 – 8 menit).
5.    Setelah adonan selesai dimasak, angkat adonan tersebut dan dinginkan.
6.    Remas adonan hingga terasa lebih mudah dibentuk.
7.    Simpan adonan tersebut kedalam wadah kedap udara.
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