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Lakukan Maternity Shoot saat usia kehamilan 30 minggu dengan latar belakang
menonjolkan momen Indah kehamilan, hindari flash, keakan baju yang mennjolkan
perut dengan pose yang mendukung.

maternity shoot dapat menjadi kenangan indah untuk dinikmati bersama Pap dan juga si Kecil
di kemudian hari.

Maternity shoot artinya adalah sesi foto yang memperlihatkan perut yang kian
membesar selama kehamilan kini seolah menjadi tren baru untuk mengabadikan
masa-masa indah kehamilan.  Untuk mendapatkan foto yang indah dan tak terlupa,
banyak ibu hamil yang menggunakan jasa fotografer, menyewa studio dan peralatan
foto, hingga menyewa gaun khusus, agar perut yang membesar terlihat semakin
cantik. Mam cukup mengutarakan konsep foto yang diinginkan, lalu fotografer akan
merealisasikan konsep tersebut dalam bingkai kamera.
Namun, sebenarnya Mam dapat melakukannya berdua saja bersama Pap, kok, atau
meminta bantuan sahabat dan saudara. Berikut tips membuat maternity shoot sendiri
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layaknya profesional:

1. Lakukan saat usia kehamilan 30
minggu
Kapan sebaiknya foto maternity?  Di usia kehamilan sekitar 30 minggu, perut Mam
akan terlihat bulat sempurna, sudah tampak besar, namun belum begitu besar. Di
usia kehamilan ini pula, Mam umumnya masih lebih leluasa bergerak karena si Kecil
belum terlalu berat.  Maternity shoot artinya masih dapat dilakukan

2. Cari latar belakang yang
menonjolkan momen indah kehamilan
Mam bisa melakukannya di tepi pantai yang sepi, taman luas dengan properti tenda
mini seakan sedang berpiknik, atau bahkan menggunakan latar belakang putih
layaknya sebuah foto studio. Mam juga dapat memilih lokasi favorit, namun pastikan
latar belakang tidak ramai atau berwarna-warni, sehingga hanya Mam yang menjadi
pusat perhatian.

3. Hindari menggunakan flash kamera
Penggunaan lampu flash yang kurang tepat akan membuat foto tampak tidak indah.
Untuk menghindari hal ini, gunakan pencahayaan natural, seperti berfoto dekat
jendela. Bila Mam melakukan sesi foto di ruang terbuka, cahaya matahari akan
terlihat cantik bila sesi foto dilakukan pada pagi atau sore hari. Hindari mengambil
foto saat tengah hari karena cahaya matahari akan membuat mata silau sehingga
wajah Mam tak terlihat cantik di foto.
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4. Kenakan pakaian yang menonjolkan
perut
Tinggalkan sejenak baju hamil  yang menutupi tubuh dan perut. Kenakan gaun yang
pas di tubuh, tapi tidak terlalu ketat, sehingga perut akan terlihat menonjol. Hindari
motif ramai seperti bunga karena akan mengalihkan fokus. Sebaliknya, gunakan
warna yang akan tetap terlihat bagus dan tak ketinggalan zaman walau dilihat 10
atau 20 tahun kemudian, seperti warna-warna netral atau gelap.
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5. Pose yang menonjolkan perut
Beberapa pose yang bisa dicoba ialah pose yoga duduk bersila, pose berbaring miring
di sofa dengan tangan menopang kepala, pose Pap sedang mencium perut Mam
dengan pengambilan foto dari arah samping, atau Mam dapat mencari inspirasi foto
maternity shoot lewat media sosial.
Selain untuk merayakan momen kehamilan, maternity shoot diharapkan dapat
menjadi kenangan indah untuk dinikmati bersama Pap dan juga si Kecil di kemudian
hari. Dengan tips di atas, Mam tak perlu menggunakan jasa fotografer dan
mengeluarkan biaya besar untuk mendapatkan foto yang bagus. Tertarik untuk
mencobanya, Mam?
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