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INI MAKANAN SEHATKU!

SERU BELAJAR MENGENAL MAKANAN SEHAT!

Mam:s, ajak si Kecil mengenal berbagai makanan sehat

sesuai manfaatnya lewat pembelajaran seru ini, yuk!

Langkah Mudah & Menyenangkan

Siapkan gunting dan

lem kertas.

Bimbing si Kecil untuk
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menggunting gambar
makanan sesuai dengan

pola yang ada.

Ajar si Kecil untuk menempel
gambar-gambar makanan
sesuai denganjenis-jenisnya.
(Contoh: Wortel - Segitiga di kolom Sayur)

Kemampuan yang Dilatih:
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MOTORIK HALUS

FOKUS
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Tanyakan pada si Kecil
tentang jenis-jenis makanan

yang sudah dia tempel.

Ajak si Kecil berdiskusi
mengenai makanan dan

manfaatnya.
(Contoh: “Mana yang sering kamu makan?”)

VISUAL-SPASIAL
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Ayo mengenal makanan sehat!

Gunting gambar makanan ini sesuai polanya dan
lanjutkan ke lembar kedua.

Lembar 1
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Ayo mengenal makanan sehat!

Tempelkan gambar makanan sesuai dengan jenisnya.

/ Sayur \ / Buah \
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/ Karbohidrat \ / Protein \
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Lembar 2




